De zittende schiethouding
Schieten vanuit de kleermakerszit...

De zittende schiethouding is geen ISSF schiethg,divaar hij wordt veelvuldig toegepast in het nlaed en bij de
discipline Field Target.

Er bestaan drie variaties op de ‘normale’ zittesck&iethouding: met de benen gespreid (de klasgigkade houding), met
gekruiste.benen, of met gekruiste enkels. De gstaignkel variant wordt het meeste gebruikt doarser die ‘stijver’
gebouwd zijn en omdat pulseren in de benen voorkorwedt. Onderstaande beschrijving gaat uit vanreehtshandige
schutter.

Na de liggende is de zittende houding de meesietalban de schiethoudingen. Het kan echter voel s€hutters een
lastige aan te nemen houding zijn. In de klasdiekeling zit je met opgetrokken knieén en je berespreid voor je
waarbij de voeten plat op de grond staan. Dit wgeled voor een fit persoon, maar als je in het nidélesat uitdijt kan het
gebeuren dat je door je eigen buik naar achteredtweduwd.
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De klas’sieke zittende houding met de v
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Als je de normale houding niet kunt volhouden ig@m variant: kruis je benen!

In plaats van je voeten gespreid neer te zetterjekda benen kruisen — voor een rechtshandigetschuet het liker over
het rechterbeen, waardoor een deel van het gewachje rug wordt weggenomen. Hierdoor zit je medspannen, maar de
knieén zijn daardoor geen stabiele steunpunten.meer

Gekruiste-benen variant v

oor soepele schutters...

De gekruiste-benen variant is voor de soepele saisugeschikt. Veel mensen ondervinden dat hunrbstijégenoeg zijn
om hun knieén ver genoeg boven de grond te houdema&en dan gebruik van de gekruiste-enkels variant

Je kunt heel snel en gemakkelijk een test uitvodoen op de grond te gaan zitten, je benen telstrekn je enkels over
elkaar te plaatsen (de linker over de rechter)nheorover en plaats je ellebogen op je knieénf ggseen geweer
vasthoudt. Je knieén moeten in staat zijn om bokeegrond te blijven om genoeg elevatie in je hogdéhebben.

Als je vindt dat je ‘stijf' genoeg bent om met geiste enkels te schieten volgt hier de methode esctiethouding aan te
nemen.



Sap 3: plaats je steunhand/arm op of over je knie,gkkerarm op de binnenzijde van je andere knie...
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Sap 4: het geweer wordt aangehaakt en is klaar om geslm te worden...



Maak, net als in de andere drie ISSF schiethoudinde eventueel aanwezige broeksriem en de bratkgkn los. Er
lopen grote aderen in de buikholte die een pulseirgeweer kunnen veroorzaken. Bovendien geef jebieje buik de
ruimte om tijdens het ademen vrij uit te zettendendat het gehele bovenlichaam heen en weer pefiaeldezelfde reden
sluiten de meeste schutters alleen de bovenstegkraode schietjas.

Een aanzienlijke hoeveelheid puls kan veroorzaaktien wanneer de benen verkeerd over elkaar gdkngsden en de
linker kuit direct op het rechter scheenbeen nesthtshandige schutter).

Corrigeren van het Natuurlijk Richtpunt

Om het Natuurlijk Richtpunt te corrigeren kan jevidgende methodes toepassen.

* Horizontale correctie:
Hiervoor gebruik je dezelfde methode als bij deelenide schiethouding: in plaats van je knielroldagipunt te
gebruiken, gebruik je nu je zitvlak als draaipulet . draait je gehelechaam naar het visueel toe, alsof je op een
draaaischijf zit. Daarbij mag je houding op zicktnieranderen.

* Vertikale correctie:
Omdat balans, stabiliteit en bewegingspatroon rgbweer bepaald worden door de stand van de leenée plaats
waar de ellebogen op de benen rusten, moeten weye@a veranderingen in aanbrengen. Beter is hehenals bij de
liggende schiethouding, de vertikale positie varkaléplaat aan te passen. Kom je onder het visugeberschuif dan
de kolflaat omhoog en v.v.

Field Target

Net als bij de klassieke zittende schiethoudingdearde armen bij de ellebogen door de knieén otalerd, maar in plaats
van het geweer op de ‘normale manier’ met beideléarman de greep en de lade vast te houden, tigelheer met de lade
op de linker elleboog, wordt het geweer door daterhand bij de greep vastgepakt en pakt de ligkattde rechter
onderarm vast.



Om de houding nog stabieler te maken kunnen deramet op de knieén opgelegd worden, maar kunn@mede knieén
geslagen worden, waardoor ook de benen gefixeerdeno

Om bij Field Target het Natuurlijk Richtpunt te dgeren, kan je de volgende methodes toepassen.

* Horizontale correctie:
laat je voeten staan en verplaats het zitvlak Iales (het NRPT verplaatst zich naar rechts) of maahts (het NRPT
verplaatst zich naar rechts).

* Vertikale correctie:
Laat je voeten staan en verplaats het zitvlak mamn (het NRPT verplaatst zich omhoog) of naareaeht(het NRPT
verplaatst zich omlaag).
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