Het krachtenspel in de
vrijstaand en vrijstaand-opgelegde schiethouding

Een analyse van het krachtenspel in de vrijstaande schiethouding

Bij onderstaande analyse wordt uitgegaan van edmsteandige schutter met een luchtgeweer van 5eéskgijn de
lichaamsverhoudingen, lichaamsmaten en gewichtbasgerd op het Dined onderzoek 2004 van de TU liit. Bebruik is
gemaakt van de gegevens van de gemiddelde Nedselamah, 20-64 jaar oud en 1.814m lichaamslengte.

De gemiddelde mens bestaat in werkelijkheid niein¥éer het gemiddelde van alle lichaamsmaten vabegaalde groep
bepaald worden eindig je met de beschrijving vanpgErsoon die niet bestaat. Het is bijzonder zeldzdat een individueel
persoon meerdere lichaamsmaten heeft die gelijkazip die van het gemiddelde van een populatiegétatddelde kan
echter wel gebruikt worden om bepaalde processkagehrijven.

De vrijstaande schiethouding voor een rechtshargtibatter wordt gekenmerkt door de volgende punten:

De schutter staat dwars op de schietrichtingdadiinnenkant voeten minimaal op schouderbreedte

De rechtervoet staat ten opzichte van de lirdetriets naar achteren geplaatst

Het linker onderbeen staat loodrecht

De benen zijn gestrekt en ontspannen

Het rechter been ondersteunt als een schoooldenknaar achteren toe

De knieén zijn gefixeerd (benen rechtop en géstmaar zonder spanning)

De heupen parallel aan de schietrichting, dednelip richting de schijf te drukken wordt er vderlinkerelleboog een
steunpunt gecreéerd.

» Het bovenlichaam buigt boven het bekken naateaeh en naar rechts om het gewicht van het wapearhpenseren. Ter
hoogte van de borst buigt het weer naar voren zZuetadog in de vizierlijn gebracht kan worden. ©paiderhoogte wordt
het naar de schijf toegedraaid.

 De linker elleboog wordt in de buurt van de hepgelegd

¢ De linker bovenarm wordt volledig ontspannenliaker onderarm staat bijna loodrecht. Onderarmnstennhand staan in
één lijn

« De rechterarm en schouder zijn volledig ontseanke rechterarm hangt door zijn eigen gewicht haaeden

« De schouders zijn ontspannen en de schoudkgtijt horizontaal

« Het hoofd wordt recht gehouden, wordt enkel vaaen geknikt met een ‘Ja-knik’ beweging en rugspannen op het
wangstuk

De grootste stabiliteit is aanwezig in de dwardimghvan het lichaam, parallel aan de schietrightDe minste stabiliteit is
aanwezig in voor- achterwaartse richting van tefidam, dwars op de schietrichting. Bij het vrijsthachieten ontstaat
tijdens het richten daardoor een horizontaal pemdid beweging van het lichaam/geweer die zijn songpvoornamelijk
in de enkels, en in mindere mate in de heupen vidtidat geweer en lichaam als een geheel met elkalaonden zijn,
verloopt de beweging van het geweer parallel aaschietrichting: 1mm verplaatsing van het lichaaaw/ger betekent ook



1mm verplaatsing op de schijf. De verticale bewgginbij correct geplaatste steunarm, steunhanedetafstand
beduidend minder.

Bij de vrijstaande houding worden alle (zowel veaticals horizontale) krachten in de heupen gecdresmad, en moet daar
alles in evenwicht met elkaar zijn. Uitgaande van echtshandige schutter moet het overhangendelgexan het geweer
door het naar achteren en naar rechts hellen wamkenlichaam gecompenseerd worden. Ook moet dzohtaal naar
rechts werkende kracht, veroorzaakt door het zepartt van het geweer en de schuinstand van deasteuopgevangen
worden door een schuinstand van het rechterbeen.

Stand bovenlichaanvafsteunen geweer
Kenmerken: het bovenlichaam helt naar rechts,elensirm staat 5 tot 15 graden uit vertikaal, hetig@wan het geweer
rust via linker elleboog op linkerheup/linkervoet.

e Doordat de heupen richting de schijf gedrukt warde het bovenlichaam naar rechts helt, wordt eteolinkerheup een
steunvlak voor de steunelleboog gecreéerd, en wevdhs voor het gewicht van het geweer gecompehs@u het
bovenlichaam rechtop gehouden worden dan is er gfeenviak voor de elleboog, waardoor deze langs he
bovenlichaam/heup omlaag glijdt en het geweer ematlIspierkracht omhoog gehouden wordt).

e Doordat de steunarm niet helemaal vertikaal wgetitouden wordt het gewicht van het geweer via d&tfoatuur van de
onderarm naar de linkerheup afgevoerd en wordinéterelleboog zonder enige spierarbeid naar benegeate linkerheup,
en naar rechts tegen het linker bovenlichaam géedidor de schuine stand van de steunarm ontstak linkerheup
zowel een grotere verticale kracht omlaag als kleimorizontale kracht in de richting van de redigeap.

Voetenafstand onderling
Kenmerken: de linkerheup wordt in de richting vansdhijf gedrukt.

voetafstand 50cm voetafstand 60cm voetafstand 70cm

e Benen parallel, voetafstand ca. 45cm:

De heupen staan horizontaal. Door de horizontaledstan de heupen kan het bovenlichaam slechtsggesiar rechts
overhellen. Het lichaamsgewicht wordt over beideten gelijkmatig verdeeld. Het totaalgewicht vamdiam en geweer
samen, rust grotendeels op de linkervoet.

e Binnenkant voeten op schouderbreedte ca. 50cm:

De heupen staan iets schuin t.0.v. elkaar. De kigzhle linkervoet wordt iets minder, die op denhtecvoet iets groter,
omdat het bovenlichaam meer naar rechts overheltdear het zwaartepunt meer richting de rechterkomtt te liggen.
(Stabiel evenwicht. Bij zeer geringe verandering kranding/balans blijft een grotere kracht op d&divoet rusten).

e Voeten iets breder dan schouderbreedte ca. 52cm:

De heupen staan verder schuin t.0.v. elkaar. Ogpatgervoet rust een nog grotere kracht omdavdtnlichaam nog
verder naar rechts overhelt. Het gewicht van heege en het bovenlichaam compenseren elkaar vgllediardoor het
totaal-zwaartepunt precies midden tussen voetern toliggen. Gevolg: de kracht op beide voeterei§lg

(Labiel evenwicht. Bij zeer geringe verandering taunding/balans kan de grotere kracht willekeurigrrde linker- of
rechtervoet verplaatsen).



e VVoeten breder dan schouderbreedte ca. 55cm:

De heupen staan nog verder schuin t.o0.v. elkaam&este kracht rust nu op rechtervoet omdat hetrilimhaam ten
opzichte van de voetafstand ver naar rechts owezhdiet gewicht van het bovenlichaam bijna bowereghtervoet komt
te liggen en daardoor het gewicht van het geweer-oempenseert.

e VVoeten breder dan schouderbreedte ca. 60cm:

De heupen staan nog verder schuin t.o0.v. elkaagrBtere kracht op rechtervoet neemt af omdat Hmbleram maximaal
naar rechts overhelt maar als gevolg van de nagmgreoetafstand verschuift het zwaartepunt weeteraichting de
linkervoet. Gevolg: de kracht op linkervoet neereewtoe, de kracht op de rechtervoet neemt weer af.

e VVoeten breder dan schouderbreedte ca. 70cm:

De situatie is nagenoeg gelijk aan situatie 5. Dionog bredere voetafstand komt het totaal-zwaantenog iets meer
richting linkervoet. Gevolg: kracht op linkervoetamt klein beetje toe, kracht op rechtervoet nesmhveel af.

Sand van benen en de krachtenverdeling

1

voetafstand 50cm voetafstand 60cm voetafstand 70cm

e Als beide benen parallel staan en het bovenlichaaimtop gehouden wordt, ligt het zwaartepunt \etrlibhaam midden
tussen de voeten en rust op beide voeten evensemtiy.

e Als beide benen parallel staan en het bovenlich@aam rechts leunt, ligt het zwaartepunt van lobiam dichter bij de
rechtervoet, waardoor op de rechtervoet iets meerat zal rusten als op de linkervoet.

e Doordat de voeten gelijk aan, of meer dan schdwdedte uit elkaar staan en de linkerheup rictdmgchijf gedrukt
wordt, komt het linkerbeen vertikaal en het rediten schuin te staan. Het zwaartepunt verschefiftimg de linkervoet.

In het linkerbeen wordt de kracht vertikaal omlaagr de voet afgevoerd. Door de schuine stand @arebhterbeen en het
gewicht van het bovenlichaam ontstaat een schuamhkdie via de botstructuur in het been naarage wordt geleidt. De
schuine kracht kan ontleed worden in een vertikadeht omlaag en een horizontale kracht in deirigntan de linkerheup.
Hoe schuiner het rechterbeen komt te staan, hdergie horizontale kracht richting de linkerheupdto(De horizontale
kracht wordt maximaal bij een schuinstand van 4flgn, de vertikale kracht wordt dan minimaal).

Het totaalplaatje

voetafstand 50cm voetafstand 60cm voetafstand 70cm

e Wanneer de voetenafstand, gewicht van het geweleetenaar rechts leunen van het bovenlichaam likesrein
evenwicht worden gebracht heffen de horizontaletkien in de linker- en rechterheup zich op (zijn deet elkaar in
evenwicht) waardoor de schutter parallel aan desathting in balans staat.

Wordt de voetafstand vergroot, dan wordt de hotalerkracht in de rechterheup groter en moet dezerggeerd worden
door 6f het gewicht van het geweer te verhogedp6f de steunarm schuiner te zetten. Bij het verkleivan de
voetafstand geldt het omgekeerde.



e Naarmate de voetafstand wordt vergroot, wordt@mkchuine stand van de heupen groter. Daardoogerkaie
horizontale krachten, in hoogte gezien, steeds mieetkaars verlengde te liggen en ontstaat ekeepel in de heupen.
Zodra de krachten niet meer in evenwicht zijn wiltee heupen nog verder gaan doordraaien.

Detest: voetafstand versus spreiding

Gesloten houding; lichaam 90 graden rechtsom vaietsichting gedraaid.
Voetafstand gemeten tusse het uiteinde van de isiédenen.

voetafstand 45cm, spreiding 21mm  voetafstand 58pneiding 12.5mm  voetafstand 52.5cm, spreidiriybg

voetafstand 55cm, spreiding 14.5mm voetafstnd 6@pmgiding 25mm

Detest: hoek van de voeten versus spreiding
Gesloten houding; lichaam 90 graden van schietriglgedraaid, voetafstand 50cm

voetenstand parallel, spreiding 21mm hoek voetegraden, spreiding 18.5mm  hoek voeten 14gr,a$hmiding 20mm

Detest: voetafstand ver sus gewichtsverdeling
Gewicht schutter incl. schietuitrusting: 74kg, Gewgpe: Walther LGM-2
Gewicht geweer: 4.5kg, Voetenstand: gesloten hgudioeten 11° naar buiten gedraaid

Gewicht Gewicht
incl. geweer excl. geweer
Voetafstand| Linkervoet Rechtervoet| Spreiding| Linkervoet Rechtervoet
[cm]* [ka] [ka] [mm] [ka] [ka]
45 38 40 21
50 38 39.7 12.5 42 32
52.5 40 38 135
55 41.5 36 14.5
60 40 38 25
65 39.5 38

* voetafstand gemeten tussen het uiteinde van ddetste tenen.

Opmerking: Bij de test geldt dat de genoemde getalieen voor deze specifieke combinatie schutevegr van

toepassing zijn. Per schutter zullen als gevolglicdraamsbouw, lichaamslengte en type geweer orijaglijk variaties
optreden.



Gewichtverdeling voeten staande schiethouding geweer
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Voetafstand cm (hartlijn bij tenen)

Volgens internationaal medisch onderzoek ontstadeinormaal staande houding de grootste stalti@titzowel voor-
achterwaartse als zijdelingse richting wanneeratgen ieder onder een hoek van circa 12 graderbo@an worden
gedraaid. De kleinste stabiliteit ontstaat wanmigevoeten onder een hoek van 45 graden naar bofrrexar buiten worden
gedraaid. Bij een hoek van 12 graden wordt de #isibifoornamelijk geregeld door de spieren in detven de tenen, bij
een hoek van 45 graden bijna helemaal door deespierde enkels.

Wanneer de voet onder een hoek van 12 graden n#en lgedraaid is, staat de lijn vanaf het schgpnigt van de grote
teen naar de enkel haaks op de heuplijn en wortkenarecties ook in voor-achterwaartse richtiitgevoerd. Staat de
voet onder een andere hoek, dan wordt er behalveam®-achterwaarste correctie ook een zijdeliragseectie uitgevoerd,
wat van bovenaf gezien in een diagonale beweginghealichaam resulteert.

Doordat de heupen naar voren gedrukt worden, woedégvens meerdere spiergroepen in de voor- éeragtie van het
bovenbeen opgerekt. Dit houdt in dat de voetergrddélijk van de mate van spreidstand, enigszindraard moeten
worden om deze spanningen weer op te heffen. makste gevallen zal de rechtervoet iets verderindten, en de
linkervoet iets verder naar binnen gedraaid moetmlen.

Stabiele voetenstand ‘normaal’ staan

Conclusie

De voetenafstand en het overhellen van het bovedin zijn afhankelijk van meerdere factoren. Lichstaouw, gewicht
en zwaartepunt van het geweer, maar ook lichaagtsléten opzichte van de schijfhoogte) en de satai van de
steunarm zijn bepalend. Ook de hoek waaronder dienaeplaatst worden en de mate waarmee de dsgesgroepen en
pezen onder spanning komen te staan, heeft eemigudded op de stabiliteit en de spreiding varscieoten.

Een labiele balans waarbij de gewichtsverdelingeide voeten exact gelijk aan elkaar is, moet vomen worden, want
dit leidt tot een continu pendelende gewichtsvéndelEen stabiele balans waarbij op de steunvaefraetie meer gewicht
rust, dient de voorkeur omdat daardoor het gevdphteide voeten constant hetzelfde blijft.

Aan de hand van alle bovenstaande gegevens kunméot wen ezelsbruggetje komen die een basishoadimgeeft
waaruit de ideale houding verder ontwikkeld kan aveor.

Voetafstand = lichaamslengte / 3.52
en
voeten ieder ca. 12 graden naar buiten gedraaid

NN



Een analyse van het krachtenspel in de vrijstaand-opgelegde schiethouding

Hoewel het schieten in de vrijstaande en de vajaiaopgelegde schiethouding, met uitzondering eanextra schietsteun,
ogenschijnlijk niet veel van elkaar lijkt te verdtdn, is er een groot verschil in het krachtengfaglin het lichaam en het
geweer optreedt.

Bij het vrijstaand schieten (Olympische stijl) Ziichaam en geweer als één geheel met elkaar veemolan beweging
van het lichaam haaks op de schietrichting is daarden paralelle beweging. Omdat bij het vrijsthapgelegd schieten
het geweer ondersteund wordt door een stilstaartdetsteun, zal bij een beweging van het lichaaaksap de
schietrichting onvermijdelijk een hoekverdraaingregen.

De vrijstaand-opgelegde schiethouding voor eentskelndige schutter wordt gekenmerkt door de volggnohten:
Het lichaam circa 20 graden rechtsom weggedtaaid de schietrichting

De lijn linker-rechtervoet staat haaks op deeiriwhting

De voeten staan maximaal op heupbreedte (buitenketen is buitenkant heupen)

De hak van de rechtervoet staat op de richtlijn

De linkervoet staat richting de schijf, de rectoet staat circa 40 graden weggedraaid van d¢ schi

De knieén zijn gefixeerd (benen rechtop en gkstmaar zonder spanning)

De benen zijn gestrekt en ontspannen

Het bovenlichaam staat rechtop en gestrekt

De schouderlijn loopt in lijn met de heupen (ai&0 graden rechtsom gedraaid t.0.v. de schiatrght

De steunarm hangt ontsopannen omlaag langs ki ijde van het lichaam, de linkerhand wordt ireget in een
broekzak, de broeksband of een riem o.i.d, neszta bij het pistoolschieten gebeurt.

« Het hoofd wordt recht gehouden, wordt enkel nvaaen geknikt met een ‘Ja-knik’ beweging en rugspannen op het
wangstuk

Vrijstaand-opgelegd schieten: Duitse stijl met eeer stabiele schietsteun

Bij de vrijstaand-opgelegde houding wordt het getvian het geweer verdeeld over twee onafhankedijk elkaar
opererende steunpunten: het lichaam en de schietste

De schietsteun staat rechtop en voert een dedietagewicht van het geweer loodrecht naar bened&eaolg hiervan is
dat het lichaam zijn deel van het te dragen gevéebheens loodrecht naar beneden moet afvoeren.

Krachten worden recht omlaag afgevoerd Geweer,ch&dinkerarm rechts van het midden van het lichaam
het zwaartepunt ligt buiten het midden vanlichiam

De schietsteun is in principe een vaststaand paat de voorzijde van het geweer bovenop ligt. Eeizbntaal
pendelende beweging van het lichaam, haaks ophigtischting, wordt via de kolf aan het geweer dmeven. Omdat de
voorzijde van het geweer op de steun ligt en déZiglaarts gaat bewegen, werkt de schietsteuresscharnier
waaromheen het geweer in horizontale richting optden gaat roteren. Het gevolg is een hoekveidtadedere
millimeter horizontale verplaatsing van de kolfuiésert op 10m afstand in een verplaatsing op Hgfs@n circa 17
millimeter! Een bijzonder onplezierige situatie!



Een verticale kracht in het lichaam kan alleen amnen wanneer het gehele lichaam ook daadwerkelijiktop staat. Het
overhellen van het bovenlichaam, het naar rechttelen van het hoofd of het schuinzetten van deémunoet dus
vermeden worden. Als de benen exact verticaal staaarbij de gewrichten van heupen, knieén en srkelct verticaal in
lijn liggen, worden alle krachten loodrecht naandden afgevoerd. Een labiel evenwicht waarbijichebmszwaartepunt
zowel naar de linkerzijde als naar de rechter@e verplaatsen kan in principe niet voorkomen drdeskracht op de
rechtervoet iets vergroot wordt met een deel vargéeicht van het van het geweer. Door de buitenkan de voeten
maximaal op heupbreedte te plaatsen, staan de bertéwmal.

Als het lichaam gaat wankelen, ontstaat er eerzbiotrale kracht die via het geweer op de schietstardt overgebracht.
Gevolg is dat de schietsteun gaat kantelen enempitsl twee (en in het ergste geval op één) vamaoiges gaat staan.
Daardoor raakt de gehele schiethouding uit balarenéstaan er grote ongecontroleerde bewegingeheiageweer; een
afzwaaier is niet te vermijden!
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(Olympische) staande houding: Vrijstaand-opggtle
Binnenkant voeten = buitenkant schouders Buitenkagten = buitenkant heupen

Lichaamstand bijna haaks ten opzichte van de schietrichting (open houding)

Om het gezicht ontspannen van bovenaf vertikaahaghchter de richtmiddelen op de wangplaat te daupfaatsen
zonder dat het hoofd gekanteld hoeft te worderat $tet lichaam staat in een hoek van 20 tot 30egréeh opzichte van de
schijf. Het lichaam staat bijna parallel aan heitfpvan de schietsteun dat naar linksachter wijst.

Indien de hoek tussen lichaam en schietrichtingréden bedraagt, moet het hoofd naar rechts gdétambeden, wat grote
spierspanning in de hals en dus trillen van hefdhopwekt. Bovendien wordt dan het zijdelingse eviehtsgevoel
verstoord. Een zijdelingse kracht op de wangpkateneens een bijkomend effect.

Detest: positionering van het lichaam ver sustrefferspreiding
(Opmerking: beide schutters hadden geen enkeleirguaet vrijstaand-opgelegd schieten).
Schutter 1:

S = e
Lichaam 90 graden weggedraaid Lichaam 45 gradggedraaid Lichaam 0 graden weggedraaid
(gesloten houding) (frontalel/open houding)

Schutter 2:

Lichaam 'éo _Q}aden weggedraaid —hand bij de trelekeybl



Lichaam 45 g_raden weggedraaid,
hand bij de trekkerbeugel

SN

Lichaamhd _gj}é\den weggedraaid, Lichaam O graden edrggid, LichaarrTO _giraden weggedraaid, hand aan
hand bij de trekkerbeugel hand aan teen, steumaoidichaam teen, rechtervoet in lijn met schiist'schijf

Detest: gewichtsverdeling bij diver selichaamsposities
Test uitgevoerd bij SV De Vrijheid Haarlem, 15-001D
Gewicht schutter = 71kg, Gewicht geweer = 5kg. dlggawicht = 76kg, verdeeld over 2 voeten en sdaets

Positie| Hoek Gewicht op Gewicht op Totaal- Gewicht op
[graden]* | Linkervoet [kg] | Rechtervoet [kg]| Gewicht [kg]** | Schietsteun [kg]

1 0 32 42 74 2

2 15 28 44 72 4

3 45 22 43 65 11

4 90 21 43 64 12

* Hoek waaronder het lichaam weggedraaid staatieaschietrichting
(Frontale of Open houding = 0 graden, Geslotarding = 90 graden)
** totaalgewicht op linkervoet + rechtervoet
Bij de test geldt dat de genoemde getallen alleen geze specifieke combinatie schutter-geweer eapassing zijn. Per
schutter zullen als gevolg van lichaamsbouw, lichslangte en type geweer onvermijdelijk variatiesegen.

Gewichtsverdeling
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Positie (lichaam tov schietrichting)




B 5% Globale verdeling lichaamsgewicht in % :
&% / i
S~ o Hoofd = 9 %
Arm=9%*2=18%

Been=18 % *2 = 36%
Romp =37 %
Totale lichaam = 100%

De evenredige toe- en afname van het gewicht dinkiervoet en de schietsteun is als volgt te vedda

Positie 1: Open schiethouding
Het lichaam staat frontaal naar de schijf geribig.linkerarm (ca. 6kg) houdt de lade of de teendakRolf vast
en bevindt zich daarom gedeeltelijk aan de recijderzan het lichaam. Het geweer rust in de resbteyuder en
voegt dus ook gewicht (ca. 3kg) aan de rechterzipe. Het hoofd moet naar rechts gekanteld wondeardoor
een deel van gewicht van het hoofd (ca. 6kg) eveneaar rechts verschuift.

Positie 2 en 3: Meer of minder Diagonal e schiethouding
Naarmate het lichaam meer van de schijf wordt aégelyverplaatst het gewicht dat door de linkervoet
opgevangen wordt, richting de schietsteun. Steests gewicht wordt door zowel de linkervoet als claietsteun
opgevangen en onderling verdeeld. Ook het hoofdltrgieeds verder richting de schijf/linkervoet @p d
wangplaat geplaatst.

Positie 4: Gesloten schiethouding
De schietsteun, linkervoet en rechtervoet stadinirHet totaalgewicht van lichaam en geweer wardgtr 3
steunpunten verdeeld. Net als bij positie 1 wosadtathtervoet, als gevolg van het gewicht van betegr en de
linkerhand in de rechterschouder, meer belastalmBervoet. Het hoofd wordt echter naar vorerdep
wangplaat geknikt, waardoor dit gewicht verdeeldrdinkervoet en schietsteun opgenomen wordt.

Opmerking:
Naarmate de voetafstand bij positie 1 (de operesobiiding) groter wordt, neemt het gewicht op dkdivoet af en op de
rechtervoet evenredig toe.

Gewichtsverdeling bij verplaatsing linker hand

Om te bepalen wat de invloed op de gewichtsvergelan een verplaatsing van de linkerhand is, wadkmstaande test
uitgevoerd. De schiethouding die in de voorgaaedteh als meest stabiele houding was ervaren vaegeaomen waarbij
de schutter met iedere voet op een personenweedstbad. Vervolgens werd de linkerhand op meergiatsen
gepositioneerd en de gewichten genoteerd.

Uit bovenstaande gegevens blijkt dat een verplagitgin de linkerhand een verplaatsing van het Zejaant tot gevolg
heeft in de richting waar de hand geplaatst wdkfitankelijk van de verplaatsingsafstand kan hetigetper voet met
circa 0.5 tot 1.5kg veranderen.

Positie Linkervoet | Rechtervoet | Schietsteun
linkerhand* [ka] [ka] [ka]
Linkerhand aan | 37 35 2

teen van kolf

Linkerhand bij | 37 35 3
trekkerbeugel

Linkerhand in 375 34 25

linker broekzak

* Schiethouding: Lichaam 20 graden rechtsom vaiijfsgédraaid, benen parallel, voeten haaks op sitiding
geplaatst & ca. 12 graden naar buiten gedraaicalgewicht schutter-geweer: 74kg

Tevens werd bepaald wat de invioed van deze zwaarteerandering is op het schotbeeld. Deze proed weor twee
schutters, een geoefende en een ongeoefende,agtgee Linker schotbeelden = ongeoefende stasciudter, de
rechter schotbeelden = geoefende staande schbpererking: door een verwisseling van schijven wajd schotbeeld
een KKG schijf gebruikt.

Lichaam 0 graden van schietrichting weggedraaid.
Benen staan parallel, de voeten 12 graden naanbuite
gedraaid.

De linkerhand in de linker broekzak gehaakt.




Lichaam 20 graden van schietrichting rechtsom
weggedraaid.

Benen staan parallel, de voeten 12 graden naanbuite
gedraaid.

De linkerhand in de linker broekzak gehaakt.

Lichaam 20 graden van schietrichting rechtsom
weggedraaid.

Benen staan parallel, de voeten 12 graden naanbuite
gedraaid.

De lijn linker-rechtervoet staat haaks op de scicigting.*
De linkerhand in de linker broekzak gehaakt.

Lichaam 20 graden van schietrichting rechtsom weigged.
Benen staan parallel, de voeten 12 graden naanhbggtiraaid.
De lijn linker-rechtervoet staat haaks op de scicigting.*

Linker schotbeeld: linkerhand in linker broekzakgakt.
Rechter schotbeeld: linkerhand pakt de teen varode/&st

S

Hand in Ii;ker broekzak

handiéan teen

* Zie onderstaand figuur:

Schietrichting

tap 3Splaats de linkervoet naar
achteren, de rechtervoet naar voren

Stap 1: Ga haaks op de
schietrichting staan

Stap 2: draai het gehele
lichaam ca. 20 graden reafts

Ongeacht of het een geoefende of ongeoefende staahdtter betrof, bleken er overeenkomsten tabesh de
schotbeelden:

Wanneer het lichaam haaks op de schietrichting stetataat er onbalans en verticale spreiding.t$tdichaam en de
voeten in meer of mindere mate van de schijf wegggd, dan ontstaat er diagonale spreiding opjnld @ uur-4 uur. Pas
wanneer het lichaam van de schijf staat weggedra@dr de voeten haaks op de schietrichting staanén balans en is de
pendelbeweging van het lichaam exact in de schieinig. Hierdoor ontstaat er geen hoekverdraaiing.

Detest: positionering van de steunpootjes van de schietsteun versustreffer spreiding
(Uitgevoerd door geoefend vrijstaand schutter)

Lichaam 0 graden weggedraaid,
Hand aan teen van kolf

2 pootjes richting de schijf
Geweer midden op steun

Lichaam 0 graden ederggid,
Hand aan teen van kolf
2 pootjes naar redescht
Linkerzijde geweer geligt m
linkerzijde verticale stang

Lichaam 0 graden weggedraaid
dHem teen van kolf
2 pootjes naar links gericht
Linkerzijde geweer gelijk met
linkerzijde vetie stang



Omdat de rechtervoet, als gevolg van het extragewian het geweer, iets meer belast wordt alnéerivoet, zal de
schutter altijd neigen om naar rechts weg te vallen

Wanneer twee pootjes van de schietsteun naar vajeen, kan de schietsteun gemakkelijk voorovenadr linksachter en
rechtsachter kantelen. Dit leidt bij duwen tot hi@sgreiding, bij trekken tot diagonale spreidingmianks en rechts.

Als de twee pootjes naar rechts gericht zijn, kaistéun gemakkelijk naar rechts kantelen of nalsvVioor (duwen) of
linksachter (trekken) kantelen. Dit leidt tot eehatbeeld waarbij een diagonale spreiding optrédg@itiur-4 uur).

Staan twee pootjes naar links gericht, dan isalglgeit naar rechts maximaal en zal de schietswel bij duwen als
trekken in dezelfde richting (naar rechts) kantela spreiding wordt hierdoor maximaal beperkt. Balien is de
stabiliteit in voor-en achterwaartse richting (énting waar de schutter heen-en-weer pendelt) @@&maximaal.

schietrichting schietrichting
Rode pijl: beweging
schietsteun bij voorwaartse 4

beweging lichaam
ging 90%
y
5 J

»ld

Groene pijl: beweging
schietsteun bij 90% P o | 100%
achterwaartse beweging v - "
lichaan
<> 50%
Bewegingsrichting schietsteun Stabilitiet scheata

Niet alleen de positie van de pootjes van de sstieigh bepaalt de stabiliteit van schutter en ssieieh. Ook de positie van
het geweer op de T-vormige oplegbuis ten opzichtede vertikale buis van de schietsteun is belgangri

Bij een steun met drie pootjes is de stabilitetiénlengterichting van 1 pootje maximaal. (100%)léntegenovergestelde
richting is de stabilitieit slechts 50%. Als hetageer in de bovengetekende situatie in het middelpan de drie pootjes
(recht boven de vertikale buis) wordt opgelegddeasteun sneller naar links willen kantelen als naghts. Door het
geweer op de rechterhelft van de oplegbuis te gilzrawordt de symetrie van de balans grotendeedsefe:

Hartlijn Hartlijn

In het huidige KNSA reglement (augustus 2010) is de
maximale diameter en lengte van de oplegbuis viegideniet
of deze een gelijkmatig verdeelde T met de vewrtilsahng
moet maken. Daarom kan de oplegbuis ook in meerimdere
mate rechts van de vertikale stang geplaatst wotdiendoor
komt het midden van de oplegbuis weer in het middende

: : twee linker pootjes en het rechterpootje te liggen.

Schietsteun kantelt snel Schietsteun is in
naar links balans
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