Het schutterslogboek, of: “Lief dagboek .."

Het gebeurde op een Nationaal kampioenschap inud@¢n van het land. De schutters van mijn seriglaa zich allemaal
op hun schietpunt geinstalleerd en hadden zichbeveid op de komende serie: 50m zestig schoteardgigDe
baancommissaris had net zijn gebruikelijke welkovostrd gesproken en de diverse schiet technischeadetidgen gedaan.
“Is iedereen gereed...?" riep hij. Direct daaropnki op baan twee een hartgrondig gevloek. lededtegaide als op
commando zijn hoofd in de richting van de persoienzd duidelijk zijn afkeuring op de zo normaahkiende vraag liet
blijken. Tegelijkertijd stond de desbetreffendewgtdr van zijn brits op onder het luid roepen vanvdigende woorden: “Ik
ben Go.....omme mijn handstop vergeten!”. Dit vekide spanning en achteraf is te begrijpen datatkeNandse
Kampioen zich niet in deze serie zou bevinden.

Nog al te vaak gebeurt het dat schutters op deendhtan de grote wedstrijd snel hun spullen inedeof koffer stoppen,
met grote snelheid in de richting van de verenigijugn waar de wedstrijd gehouden wordt, om vageak na honderd
kilometer rijden tot hun verbazing te ontdekkenzipbnderdelen van uitrusting of wapen zijn veegetEen goede
voorbereiding is dan ook de sleutel voor een gaedee.

Het schutterslogboek is een van de meest belaagrjkar ook het meest verwaarloosde onderdeelesantdetsport.
Indien correct gebruikt is het een waardevol nagtalg, dat een schat aan informatie oplevert. Hetdeschutter helpen
om problemen op te lossen en een snelle vooruitgahgeken. Wanneer je het schieten serieus bewefeih ben je
verplicht het logboek bij iedere schietbeurt ivtdlen en het regelmatig te raadplegen. Het loghselet alleen maar een
scoreboek. Weten dat je afgelopen dinsdag een gaar85% behaalde, helpt niet om donderdag betmhieten. Je hebt
details nodig over wat je deed, hoe jij je voeldelke uitrusting en afstelling werd gebruikt enzoxto Succesvol schieten
vind je in de aandacht voor de details: je moatastleggen zodat je ze kan herhalen.

Een compleet en goed samengesteld schutterslodiestkat uit meerdere delen. Het eerste deel Heafhderwerp:
“Training/wedstrijden”. Het tweede deelLliggende houding het derde deelStaande houdirig het vierde deel
“Knielende houdiny het vijffde deel Afstelling,uitrusting en benodigdhedérhet zesde deeMentale training, het
zevende deelOp te lossen problemé&rhet achtste deelde checklisten het negende deditiin Geheim”.

Deel 1: Training/wedstrijden

Om het even of het training, prestatiecontroleabfte wedstrijden betreft: schrijf de plaats, dakmhet doel op.
Bijvoorbeeld: trekkertechniek verbeteren. Het deadng belangrijk, want het stuurt je activiteitenrieht je inspanningen
in de juiste richting. Tijdens de vorige trainingthje wellicht een kans op verbetering ontdekt isdéen positieve manier
om te zeggen dat je een probleem hebt. Het doelleathietbeurt of training kan zijn om de oplogsimde
schiethandeling te implementeren en te testen.

Schrijf daarna op wat er gebeurde: wat goed girgpefl werkte, wat niet goed werkte of niet goedgilvat de
omstandigheden waren (heet en vochtig, slechtekhgrlg, krachtige wind, storende geluiden) Hoeyeelooraf geslapen
hebt (een belangrijke factor) Hoe jij je voeldetwas je instelling voor en na de serie? Was jebe®@id? Hoe goed kon je
jezelf concentreren? Ging het gemakkelijk of mgegrvoor werken? Hoe goed presteerde je fysieknisch, mentaal?
Enzovoort.

Je kunt hierbij ook technische details opnemenlsz@hotbeelden met en zonder afzwaaiers, groatiele groepen per
schijf, serie of wedstrijd, verloop van de scoresén grafiek, enzovoort. Werk aan het onderdegt toethelemaal
uitgewerkt en verbeterd heb. Ben je daarmee klahietsdan een training- of evaluatie wedstrijd.

Het gedeelte wat werkte neem je daarna over naalelettwee, drie of vier. De onderdelen die vesttbmoeten worden
zijn het onderwerp van de volgende trainingen erem het deel “op te lossen problemen”.

Maak vervolgens een succes analyse: “Wat ik goed dersterkt een positieve ervaring en daardoozbiertrouwen.

Deel 2, 3 en 4: de Schiethouding

Deze delen moeten net zo behandeld en bewaakt watslele Heilige Graal. Jroetin dit gedeelte volledig eerlijk tegen
jezelf zijn. Schrijf in dit gedeeltalleeniets op als je zeker weet dat het werkt en jtgd op kan vertrouwen. Stop elke
pagina in een inschuifmap. In deze delen stel jehm schotplan op inclusief een onderdeel waaefeback-up plan hebt
als het niet blijkt te werken.

Noteeralle details en handelingen die de desbetreffendetbchiding voor jou succesvol maken. Noteer hoe delimg
wordt opgebouwd, de onderlinge afstanden, hoetli;htiop de schijf, vaste patronen en handelindginje uitvoert, details
van de bij deze houding behorende richt- of treldatmiek, waaraan en hoe je denkt wanneer je gastieert, enzovoort.
Bedenk dat alles wat je in dit deel opschrijft pesitieve toevoegingordt.

Hoe gebruik je dit gedeelte? Lees het door voderigégining en wedstrijd, terwijl je jezelf aan veiorbereiden bent. Het
zal de dingen die je kunt en weet, versterken.Zdkje geest tot rust brengen en richten op de hdméandelingen. Het
herinnert je eraahoe het goed te doebPenk alleen aan deze zaken, aan niets andersp&nje... Doe het... Presteer!

Deel 5: Afsteling, uitrusting en benodigdheden

Dit spreekt voor zich. Echter, hoe je aan je uttngswerkt, maakt of breekt je als schutter. Pasigrk met veel plezier aan
de uitrusting, maar als het tijd is om die te végben werk dan volgens een goed opgezet plan. Handé op goed geluk.
Dit deel bevat ook de checklist voor de afstellag je geweer, de inhoud van de tas, en extra ligatoelen voor
afwijkende wedstrijd omstandigheden, inclusief zekeals extra kleding voor de winter, hulpstukkeoemvering van de
zon, regen wind of koude.

Je zult het waarderen wanneer je in een warmepjakedoaan verschijnt, vooraf gewaarschuwd doologbioek dat het een
koude tochtige schietbaan betreft. Schrijf altijé afstellingen op die goed werken — het hoeven altijd de laatste te zijn
— per schiethaan én schiethouding.



Deel 6: Mentaletraining
Maak een gedetailleerd plan, noteer jouw maniensambereiding, registreer het resultaat en evaluees boeken en
discussieer hierover met anderen. Probeer ookhiestle methodes.

Deel 7: Op telossen problemen

Bepaal in de training wat verbetering behoeft em dan uit wat je eraan kunt doen. Je kunt het peshlop de volgende
wijze noteren: “Ik zoek naar een oplossing voorriakken aan de trekker.” Maalooiteen notitie als: “Mijn
trekkertechniek is vreselijk slecht!” Dit is eengagieve versterkende stelling die een slechte ém&khniek versterkt en de
faalangst versterkt.

Deel 8: De Checklist

Om er zeker van te zijn dat het geweer correct sfgasteld maken de meeste topschutters gebroiken lijst, een
checklist, waarop alle instellinggrer houding en per schietbaataan genoteerd. Wanneer zij op de schietbaaroaeamk
zZijn ter plaatse nog slechts minimale correctiedigpom een perfecte aanslag en afstelling van évwegr te verkrijgen.
Maar met alleen een goede afstelling van het waparje er nog niet. Ook alle accessoires moetele itas of koffer
aanwezig zijn. Ook het op voorhand kennis hebbendeaomstandigheden op en rond de schietbaan geeem belangrijk
fysiek en mentaal voordeel. Als voorbeeld zijn higfrlijsten die door de schutter onbeperkt aaragen/of aangevuld
kunnen worden.

Afstelling wapen

Kolf(plaat): lengte, zijwaartse verstelling, hoogteekverdraaiing om vert. as, verkanting
Schouderhaak: lengte, holte, hoekverdraaiing owede as, hoekverdraaiing om de hor. as, verkanting
Wangstuk: hoogte, zijwaartse verstelling, verkamtin

Handstop: plaats aan de lade, hoekverdraaiing otmage

Stab. Gewicht: plaats in lengte richting, afstastdonderkant loop, verkanting

Diopter : plaats op het staartstuk, diameter opggriteur filter, verkanting.

Ringkorrel: diameter

Trekker: afstand tot de greep, verkanting

Schietriem: lengte, plaats aan de arm

De geweerkoffer
Geweer, grendel, handstop, diopter, korreltunnahgstuk, schouderhaak, stabilisatie/loop gewichterstelgereedschap,
pompstok met hulpstukken, pompstokgeleider, wapenpbetsviltjes of lapjes

Accessoires

Knielkussen, schietriem met bevestigingsbeugeigtiotil, gehoorbeschermer, schietpet, schietharmsthmunitie,
baankijker met statief, tafeltje voor munitie (Keied), ligmat (liggend), schietschoenen (in klemjnenkken, schietbroek,
schietvest, schietjas, reserveveters, momentslgugtlbitjes)

Klein gereedschap: schroevendraaier, punttandet@stje, mesje, pincet, loopinspectielampje, tape

Bijzonder Verlof, KNSA licentie, stempelboekje, wtliging, routebeschrijving

Eten/drinken voor onderweg en tijdens de trainiregfstrijd

Boekje met afstelgegevens (het schutterslogboek)

De schietbaan

Schietbaan, adres, telefoon nummer, reisafstastijdei

Houding, schietafstand

Schietpunt: afmetingen, verlichting, soort ondengtdbeschikbare ruimte

Schijven: bevestiging, verlichting schijf, gemalowaisselen, soort transporteur, hoe te bedienen

Schietbaan: verlichting tussen schietpunt en sdigfir omgeving van baan/schietpunt, storendeoatén
directe omgeving (geluiden, bewegingen), gehiidsau, aantal banen, welke afwijkingen op welkedma

Baankijker: mogelijkheden van plaatsing, benodigelgroting

Britsen: stabiliteit, stand, instelmogelijkheid, eppak

Windvlaggen: materiaal, formaat, bewegingvrijhgithatsing, hoogte boven maaiveld, bewegingspatbgon
een bepaalde wind

Schermen: afstand tot schietpunt, onderlinge adstaoogte, kleur

Invlioed licht/zon: lichtsterkte en richting, oveensende kleur, invioed op de schijf

Invloed wind: windrichting en bijbehorende invioed

Deel 9: Mijn Geheim
ledereen heeft een gedeelte nodig waarin hij 2jsq@onlijke geheimen, groot of klein, noteert.

Hoofdmaten voor de persoonlijke afstelling van het geweer

Geweermakers en wapensmeden maken al sinds mekodderd jaar gebruik van een aantal meetmethademaéen om
het geweer passend te maken voor de schuttereBéugde voornamelijk voor jachtgeweren (hagel),risaveneens toe te
passen voor wedstrijdgeweren. Ook de meetpuntdrebgeweer zijn vastgelegd. De bekendste en béjkstgrmaat van
allemaal is de “Length of Pull”. Dit is de afstava de voorkant van de trekker (waar de trekkeeningplaatst wordt) tot
het midden van de kolfplaat.



Enkele voorbeelden van primaire maten:
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Midden kolfplaat

Op dezelfde wijze kunnen een aantal andere prineairgecundaire maten genoteerd worden. De prinmaten zijn de
belangrijkste maten en bepalen de schiethoudirgatms van de schutter. De secundaire maten waelzeald, en zijn
afhankelijk van, de primaire maten; ze verfijnenafigtelling. Het is historisch gegroeid om de Esgddenamingen te
gebruiken, officiéle Nederlandse benamingen bedtataas niet.

De Primaire maten De Secundaire maten

1 LOP: Length Of Pull 7 LOG: Length Of Grip

2 DOB: Drop Of Buttpf: DAH: Drop At Heel 8 COS: Cast Of Stop

3 COB: Cast Of Butt 9 CnOB: Cant Of Buttplate

4 HOC: Height Of Comb 10 CnOC: Cant Of Cheekpiece
5 COC: Cast Of Comb 11 CnOT: Cant Of Trigger

6 LOS: Length Of Stop 12 LOB: Length Of Buttplate

13 CAH: Cast At Heel

14 CAT: Cast At Toe

15 Pitch: zie verklaring benaming
15 LOSI: Length Of Sling

Deze lijst kan natuurlijk met nog meer metingengesuld worden, athankelijk van de afrstel- of imstegelijkheden van
het geweer.

Verklaring van de afkortingen

LOP = afstand voorkant van de trekker (plaats &ekikger) tot het midden van de kolfplaat.

DOB = hoogte vizierlijn tot midden van e kolfpladege maat wordt toegepast bij een in hoogte veestkolfplaat).

DAH = hoogte vizierlijn tot de hiel van de kolf ({Zemaat wordt toegepast bij een niet-in-hoogtetetaare kolfplaat).

COB = de horizontale afstand van de hartlijn v.dpltat het midpunt v.d kolfplaat (tegen de kolplaabkijkend).

HOC = hoogte v.d. vizierlijn tot de bovenkant v.cangplaat.

COC = horizontale afstand hartlijn loop tot hartliyjangplaat.

LOS = afstand steunvlak handstop tot het middenkalfplaat.

LOG = afstand voorkant greep (plaats middenvingerhet midden v.d. kolfplaat.

COS = de horizontale afstand van de hartlijn v.dpltot de hartlijn v.d. handstop.

CAT = de horizontale afstand van de hartlijn v.eddot de teen

CAH = de horizontale afstand van de hartlijn v.a@ddot de hiel

CnOB = Verkanting van de kolfplaat.

CnOC = Verkanting van de wangplaat.

CnOT = verkanting van de trekker.

LOB = Lengte van de kolfplaat (gemeten over de ¢olahgte van het steunvlak, dus inclusief de lengtede
boven- en onder vleugel).

COH = de afstand van het uiteinde v.d. bovenvleugelde kolfplaat tot het midden v.d. kolfplaat (keap de
kolfplaat gemeten).

COT = de afstand van het uiteinde v.d. ondervlieugelde kolfplaat tot het midden kolfplaat (haagsde
kolfplaat gemeten).

Pitch = de hoek van de kolf ten opzichte van ddifravan de loop, bepaald door de lijn van de nighr de teen.

LOSI = de lengte van de schietriem

Verklaring van deEngelse benamingen

“Butt” = de achterzijde van de kolf.

“Buttplate” = de kolfplaat (de plaat die tegen db@ader rust).

“Heel” = de hiel van de kolf (de bovenzijde vanatiterkant van de kolf).
“Toe” = de teen van de kolf (de onderzijde van deterkant van de kolf).
“Cheekpiece” = de wangplaat.

“Comb” = de bovenrand van de wangplaat.

“Cast” = uit de hartlijn staan. Een ander woord ¥oer is “Offset”.



“Drop” = de vertikale afstand of het verloop naanbden

“Cant” = verkanten (onder een hoek staan).

“Stop” = de handstop.

“Grip” = de (pistool)greep die door de trekkerhamakdt vastgehouden.
“Trigger” = de trekker.

“Sling” = de schietriem.

Het midden van de kolfplaat vindt je door een pagrianeetlint of een soepele rolmaat over de gdbefgte van het

raakvlak van de kolfplaat rakend aan te leggerenigte te meten en deze door 2 te delen. De lengét je dus inclusief de
boven- en ondervleugel van de kolfplaat.
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Het verdraaien van de wangplaat om zijn vertikalezadat hij — van boven gezien - schuin op hetegewtaat doe je bij
voorkeur alleen als je in meerdere schiethoudimgeet schieten en tijdens het schieten/de wedsteijdositie van de
wangplaat niet kan of mag veranderen. Bij deze standde wangplaat moet je bijzonder goed letterepcorrecte
plaatsing van de wang op de wangplaat (cheekwahddiat anders de plaats van het oog ten opzichtdevaichtlijn
horizontaal afwijkt.

Meten van Height of comb... ...en Drop At Heal
Nog wat laatste advies:

Lees je schutterslogboek altijd voordat je begigt een training of wedstrijd — wees voorbereid!

Lees het schutterslogboek als iets niet lukt. Gkates dat je het probleem al eens een keer eestienteegemaakt en
opgelost. Hopelijk had je het inzicht om het teemenh. Denk erom dat als je de eigen prestatiegéaofiten niet evalueert
en registreert, je een veel grotere kans loopfedaén ondermaatse prestatie continu gaat herbal@niedere keer opnieuw
het wiel moet uitvinden.

Schrijf alles op waarvan je denkt dat het belakdd@n zijn Wacht niet uren of dagen, omdat je ggkalen gevoelens
zullen vervagen. Je kan zelfs helemaal vergeten.

Je Schutterslogboek is je verleden, heden en toekomst!
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