Benoemen van het schot

Eerst een kort verhaaltje.

Kolonel Charles Askin publiceerde ooit een verhaar@®en verslaggever en Huelet “Joe” Benner. Heétaadwas
gebaseerd op een incident dat plaatsvond kort agatan de Olympische Spelen in Australié wagtgkeerd in de VS.
Joe was op de schietbaan aan het trainen voor dnijgen in Camp Perry terwijl een verslaggever lzem het observeren
was. Joe deed een schot met zijn Colt Match Woodemaprak: “lage tien op vijf uur”. De verslaggevgebruik makend
van Joe’s baankijker, bevestigde de treffer. Jbeacopnieuw, en weer bevestigde de verslaggevelogade treffer correct
aangegeven had. Plotseling kreeg de verslaggermengeving. Hij had het geheim van Joe’s succedeakit VVolgens het
artikel, dat de verslaggever in de krant publiceetiad Joe de blik van een adelaar. Daarom kafehR2 gaten op 50
yards afstand waarnemen.

Hoe goed kan jij je schoten waarnemen, en hoe gordij ze aangeven?

De factoren voor een succesvol schot en hun onderlionnecties worden beschreven in het volgendieimo

De mate van (de stabiliteit of “hold”) van de sdbutoont zijn vermogen om zijn spieren te contree waardoor zo min
mogelijk ongewenste bewegingen optreden. Zijn eéshbont de nauwkeurigheid waarmee hij in stahetggeweer op het
gewenste punt van de schijf te richten en zijnkegtechniek toont de timing van het afdrukken refabt het
stilhouden/richtproces. De succesfactoren hebberineerking op elkaar. De belangrijkste positie idngenomen door
het stilhouden, dat gekoppeld is aan de anderefagtaren en het resultaat. Dat wil zeggen dastikiouden direct zowel
het resultaat en het richten en afdrukken beintloed
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Een onstabiele houding en onnauwkeurig richtenaexdn het maximaal haalbare resultaat, terwijlrodatover de
trekkertechniek het resultaat zowel kan verbetefererslechteren. Wordt de trekker overgehaaldijfeinet geweer naar de
‘10’ toebeweegt, dan verbeterd het resultaat. Waedirekker overgehaald terwijl het geweer vanldé vandaan beweegt,
dan verslechtert het resultaat.

Het stilhouden kan door middel van elektroniscaegrs (SCATT, Noptel, SAM) geanalyseerd worden dwtbestuderen
van de lengte en symmetrie van de beweging (hettiegsviak). Het onderstaande figuur toont viesehillende niveaus
van stilhouden. Logischerwijs zal de schutter negtidteinste bewegingsvlak de beste basis voor eed gesultaat (hoge
score) hebben.

Voorwaarden voor het “benoemen van het schot”
Het benoemen van het schot houdt niets andersidalgie kunt bepalen wat het vermoedelijke trefpsinenkel aan de
hand van het richtbeeld op het moment dat het sfaotg, het bewegingspatroon van het geweer t§det afgaan van het



schot, het richtbeeld nadat het geweer tot stitsisigekomen en het waarnemen van de externe asfigit@den vlak voor,
tijdens en na het schot. Bovendien speelt het ‘vosten het geweer en het geluid van het schotelen r

Om het schot te kunnen benoemen moet je doorridbtnwel narichten genoemd). De beweegredenendaarichten
zijn een veelvoud. Ten eerste wil je het stilhougdedurende de gehele schotafgifte zo groot mogetijkden. Schutters die
slecht of niet doorrichten, anticiperen meestahepschot door voortijdig, enkele tienden tot ealvér seconde voor het
afgaan van het schot, de richtprocedure af te breke ruk aan de trekker te geven en te beginnehehafzetten van het
geweer.

Ten tweede wil je voorkomen dat ten tijde van tigaan van het schot een ongewilde spierreflex wari¢chaam optreedt.
Deze reflex of zenuwtrek is een ongewilde maar el@egde reactie op de terugslag van het geweer yion van 6f een
abrupte achterwaartse beweging van je schouderdkiap’ te ontwijken, 6f in de vorm van het naaren drukken of
schrapzetten van je schouder en/of bovenlichaardetklap’ op te vangen.

Ten derde kan rukken aan de trekker optreden om moesnel mogelijk van die ‘vervelende situatietatijn.

Alle drie genoemde situaties zijn het gevolg vamatuurlijke reactie van het lichaam en een gagatdi het trefpunt ver
zal afwijken van waar je het wilde hebben.

We gaan nog een stap verder. Als je niet in staat dm het schot te benoemen, ben je niet viseehar van het
richtbeeld en het wel of niet opgelijnd zijn varrightmiddelen. Een onvermogen om het schot te &nrenoemen is een
indicatie van een terugval van visuele en ment@teentratie. Het geeft aan dat je terug moet nagrandbeginselen en
van daaruit opnieuw moet opbouwen.

ledere schutter heeft een “benoemingsvlak”. Ditdsgedeelte van de schijf waarbinnen hij eenerdn conformeren.
Het vlak wordt gedefinieerd door de kleinste bewggn van de richtmiddelen op het moment van grestsibiliteit van de
schutter. Naarmate de stabiliteit vergroot, zahggken dat het vlak waarbinnen je de treffers kamoemen kleiner wordt.
Dit op zichzelf bevordert dan weer het stilhouden.

Jezelf een verplichting opleggen

Accepteer nooit een slecht richtbeeld. Trekkerteghan richtprocedure komen samen in een punt \padedrekkerdruk
voldoende is opgebouwd zodat het schot afgaat bmbment dat de richtmiddelen en het visueel metaglopgelijnd zijn.
Een vereiste is dat je nooit minder dan een acbeptahtbeeld accepteert. Het begint met het desdgs en verbreid zich
naar de wil, en maakt vandaar de overgang naaamtren. Dan pas kan een permanente verbetedatsypinden. De
plechtige belofte aan jezelf is waar het allemaajift. We weten allemaal dat het nodig is, maabhégder schot
werkelijk doen is een ander verhaal. Accepteer gedel slecht schot, en dat betekent: vuur geeal eshdcht schot af. Om
een hoger plan te bereiken moet je eerst het teltdrs

Je ogen open houden

Om te weten waar het vermoedelijke trefpunt is, n@een ‘instant’ mentaal plaatje maken van hett peaar de
richtmiddelen op gericht waren, op het moment @atslthot afging. Doe je dat niet, dan verlies jevdardevolle feedback
die je van het geweer krijgt en zul je hoogstwdajslijk last hebben van rukken aan de trekkerdo.i.

Het richtbeeld op het moment van het schot

Te veel schutters denken dat ieder element ini¢tetbeeld scherp en duidelijk zichtbaar moet Zgteutel tot het schieten
van kleine groepen is echter het focussen op delkétet visueel scherp zien is niet belangrijks fd de korrel scherp kunt
zien is het helemaal niet belangrijk hoe het viseeait ziet.

Fouten in het uitlijnen van de richtmiddelen ontherlheeft een veel groter effect dan het niet lijtgehebben van de
richtmiddelen om het visueel. Reden is dat het opfijvan de richtmiddelen onderling een hoekafwgjkien het uitlijnen
van de richtmiddelen ten opzichte van het visueelmarallelle afwijking is. Wanneer je 1cm parddielfwijking hebt, is je
afwijking op iedere schietafstand eveneens 1cmm. &4 richtmiddelen echter 0.1 graad ten opzichiteelkaar verschoven,
dan heb je op 50m afstand al een afwijking van ¢hi85
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. Hoekafwijking door niet oplijnen van de richtmiddel

Op het moment dat het schot afgaat, moet je dugdigende waarnemen en als een plaatje in je gestaopslaan:
* Hoe was de stand van de richtmiddelen onderling?
* Hoe was de stand van de richtmiddelen ten opeiehh het visueel?

Het bewegingspatroon van het geweer

Zodra het schot af gaat begint het geweer en nmé e loopmonding, afhankelijk van het kaliber,|\egeveinig te
bewegen. De richting en de manier waarop het geb@geegt geeft je informatie over de kwaliteit vknaanslag en welke
fout misschien gemaakt wordt. Beweegt het gewedrdtodroog in een rechte lijn precies vertikaaeomeer, slingert het
geweer ongecontroleerd als een ‘natte dweil’ oeeschijf of beweegt het in een boog over de schijffet eerste geval is
alles in orde maar in de laatste twee gevallen iistg fout in je afstelling en/of aanslag.

i R het schot beweging van
1 gaat af de loopmonding

na het
schot

...of slingerend...

Recht op-neer (korte rode lijn)... ... of met een boog (gele lijn)

Het richtbeeld na het schot

Belangrijkste aanwijzing voor een goede afstellingaanslag: de monding beweegt tijdens het schateatig mogelijk en
loodrecht omhoog, om daarna weer in een kaarsréphtemlaag te bewegen en in zijn uitgangspogigiecentreerd om het
visueel bij het afgaan van het schot) terug terkeonder veel na te veren. Komen het richtbeeld eada het schot niet
overeen, dan is er voor of tijldens het schot eahdpgetreden.

Waarnemen van externe factoren

Niet alleen de schutter heeft invloed op het trefpWind, zon en wolken kunnen een grote invioedheprichtbeeld
uitoefenen. Vlak voor het schot, wanneer je deethbuding hebt aangenomen en de aanslag hebt gewaatkoleer je
kort de heersende omstandigheden en neem je it bes het schot wel of niet af te vuren. Direet Imet schot controleer
je of de omstandigheden veranderd zijn, hoe ereikevmate. Tijdens de schotafgifte kan de wind nieinting of snelheid
veranderd zijn, de zon kan plotseling achter eelk werdwenen zijn waardoor het richtpunt schijnbean plaats
veranderde enzovoort. Ook deze informatie neereje imje analyse.

Voelen van het geweer

Tijdens het afgaan van het schot beweegt het gavieealleen op en neer. Het beweegt ook naar mhen drukt zich in
je schouder en veert na het schot weer terug. &lsd¢hot correct verloopt, moet het geweer nadiaitsveer in dezelfde
positie in je schouder staan. Dat wil zeggen, hag R34, tijdens en na het schot niet verschoven zijn.e®olien moet de
druk in je steunhand, in je trekkerhand en op hetgstuk @or en na het schot precies hetzelfde aanvoelen.

Geluid van het schot

Indien alle hierboven genoemde elementen corrgtiverlopen kan een eventuele afwijking van hetkelke trefpunt
veroorzaakt zijn door een afwijking in de muniti&et ontstekingsmiddel kan niet goed ontbrand zignkruitlading kan
afwijkend zijn geweest of een beschadiging vanatgekkan een afwijking veroorzaakt hebben. Heuis aok belangrijk
om naar de ‘knal’ van het schot te luisteren.

Waarnemen, analyseren (en noteren in de training)
Direct na het schot stel je jezelf de volgende emag
* Hoe was de stand van de richtmiddelen onderling?
* Hoe was de stand van de richtmiddelen ten opeighn het visueel?



* Hoe bewogen de richtmiddelen over de schijf?

* Kwam het Natuurlijk Richtpunt na het schot overeeet het richtpunt ten tijde van het schot?
* Hoe werd het overhalen van de trekker uitgevoerd?

* Hoe was de stand van de windvlaggen en hoe widichevoor en na het schot?

* Hoe voelde het geweer aan en hoe klonk het schot?

Van al deze gegevens maak je een analyse en teek jeonclusie waar het vermoedelijke trefpunt®gahijf moet liggen.
Pas daarna controleer je door het terughalen vagctdg of via je baankijker of op het beeldschevaar het werkelijke
trefpunt ligt. Als alles goed is verlopen komen etmoedelijke en het werkelijke trefpunt met etkagereen. In dat geval
heb je een goede inschatting gemaakt en vertddadekijker je wat je eigenlijk al wist. Komen verealijk en werkelijk
trefpunt niet overeen, dan moet je je zorgen gaakem Nu is het zaak om eerst uitvoerig te gaaemiaeh wat de oorzaak
van de afwijking is geweest. Het correct benoen@neen schot is een aangeleerde vaardigheid. @&tefmals het in het
begin niet lukt. Het kost tijd, moeite en veel raem. Feliciteer jezelf bij ieder schot dat je estranalyseerde.

Oefen maar door achter een andere schutter tesgam, observeer hem tijdens het schieten en prabeale hand van alle
zichtbare gegevens een analyse van zijn schotaefpanten te maken. Je zult verbaasd zijn hoe goad verloop van tijd
wordt. Uiteindelijk ben je zelfs in staat om binnd® 10-ring het trefpunt aan te geven, enkel dedralvegingen van het
geweer (en jezelf) te analyseren. Misschien wardbk wel eerHuelet “Joe” Benner...
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In plaats van bovenstaand voorbeeld kun je ookaetig het vermoedelijke trefpunt noteren als bipseld:

“10 op 2-uur” of “acht op 9-uur”. Nog korter worllet als je de richting eenvoudigweg door een gijtijde juiste richting
aangeeft.

Natuurlijk is het niet mogelijk om vanaf het begian alle punten tegelijk aandacht te schenken.deak vaardigheid moet
langzaam geoefend en opgebouwd worden. Begin eevsfénen in het waarnemen van het richtpunt ombetent dat het
schot afgaat. Dit dwingt je om geconcentreerd deaichtmiddelen te kijken in plaats van naar dejsdas als je bij ieder
schot de stand van de richtmiddelen ten opzichtedeaschijf goed kunt waarnemen en aangeven begief het bepalen
en noteren van het vermoedelijke (verwachte) trefp@eef dit punt na ieder schot aan op het boaanste formulier. Ben
je hierin goed geoefend, voeg dan het werkelijegptmt toe. Nadat het je lukt om het werkelijkdpumt 95 procent van de
schoten correct aan te geven, ga je één voor égolgiende punten van het lijstje toevoegen.
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Verstellen van de richtmiddelen

Het vertrouwen en de kwaliteit waarmee je het skbat benoemen is de basis voor het verstellerjezaiohtmiddelen
wanneer het werkelijke trefpunt afwijkt van hetmeedelijke trefpunt. Wat echter verkeerd is, isr@agen van ieder
schot (“chasing the shots”) door na ieder schaiatemiddelen te verstellen in de tegenovergestgteing van de
afwijking. Als je de richtmiddelebij ieder afwijkend schot direct verstelt zonderstgoed te analyseren waardoor de
afwijking ontstond, loop je het gevaar je niet maeet hoeveel, en in welke richting, de richtmidahelersteld zijn.
Hierdoor kan het gemiddelde trefpunt ongemerkt gemplaatsen. Wanneer je probeert om je richtmitdeij ieder schot
te corrigeren, loop je altijd ‘2 passen achter éekelijkheid aan’. ledere keer dat je het 10-kilispter drie klikken
verstelt, voeg je zes millimeter toe aan de diameta je groep — een afstand van ongeveer de hélag. Doe je het om



te compenseren voor variérende wind dan kun jeestdht de wind de oorzaak voor de grotere dianet&oe je het
echter om te compenseren voor een gebrek aan gobitechniek, dan is het enige resultaat hetinelenen van je score.

Een voorbeeld:

Een van de pistolen die gebruikt worden voor 2700sBye Competition is de Colt M1911 in caliber .4BnEjoede
kwaliteit wadcutter schiet op een afstand vanigijfbeter vanuit een Ransom rest gegarandeerd thertestin een groep
van 5cm (2.5 inch). Per klik verplaatsen de rickighelen het trefpunt op vijftig meter met circa 1 MQ.4.5mm). Gebruik
makend van de formule die door H.E. Daniels in 1@82d ontwikkeld, kunnen we berekenen dat de geehilddgrootte
van een groep van zestig schoten circa 1.4 madilatieeter van een tien schoten groep bedraagt.eltiaalt zich in een
groepdiameter van 8.9cm (3.5 inch of 7 MOA).

Nu gaan we je strategie van het verstellen varictiénniddelen toepassen, nog steeds gebruikmakendevgerfecte
schutter meneer Ransomrest, op een totaal winddéitie 1 klik naar links, wat later 2 klikken naachts en uiteindelijk
weer 1 klik naar links en we zijn weer terug op @bt waar we begonnen. Nog een keer, maar nikk bkihoog, 2 klikken
omlaag en weer 1 klik omhoog. Opnieuw zijn we weeug bij “Af".

Wat hebben we nu bereikt? Het enige wat we gedebben is een groep van 8.9cm (3.5 inch, of 7 MQGkyroten in een
groep van 10.2cm (4 inch of 8 MOA). Hadden we emneshijgehouden, dan zou het toepassen van dategi¢ ons heel
wat punten gekost hebben — geen goede zaak dus.

Nu maken we de stap naar 10 meter luchtgeweerg&ed luchtgeweer is in staat om op 10 meter afsailadiO of 60
schoten door hetzelfde gat te schieten. Helaasdtuniij dat niet. Dat komt omdat wij mens-achtiggden aan een tekort
aan perfectie — en sommigen van ons zijn nu eenmiaaler perfect dan anderen. Als we dezelfde gfiatean het
‘verplaatsen van de richtmiddelen ter compensatieieder niet-perfect schot’ toepassen, vermindeonze eindscore
op dezelfde wijze als het hierboven beschrevenbasid.

Kern van de zaak is, dat tekort aan perfectie kélleig is — soms treffen we een beetje hoger, sEnseetje lager, soms
wat naar links en soms wat naar rechts. Dit wosgtéiding” genoemd en iedere schutter heeft evkast Helaas kunnen
we niet compenseren voor willekeur, maar je kunwearrekening mee houden en je kunt meten wat dijfertadat je de
willekeur geélimineerd hebban, en allen dan, moet je de richtmiddelen corrigeren!

Een kleine zijsprong

“Trace” is het zichtbare spoor van een kogel endiveeroorzaakt door de schokgolf van een kogekitie boven de
geluidsgrens voortbeweegt. De schokgolf compriméeiticht ter plekke van de voorzijde van de kogekrdoor
waterdamp in de lucht spontaan condenseert erbaightvordt. Snipers werken in teams van twee n&msehutter en een
waarnemer (“spotter”). Voor de waarnemer die vlakst of achter de schutter gepositioneerd is, hignstet spoor als een
snel voorthewegende V-vormig kegel in de lucht ectle kogel. Door nauwkeurige observatie en oefgkam het spoor
gebruikt worden om de baan van de kogel relatiebigzichte van het richtpunt te bepalen. Hierdaomien snel en
gemakkelijk correcties voor het tweede schot uibgest worden.
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