De overgang van proef- naar wedstrijdschoten

Hoe vaak heb je het zelf niet meegemaakt? Je gustéschoten gaan bijzonder goed en treffen abéimaof vlak bij de 10-
ring. Je denkt dat je alles onder controle hebtoigtoals dit kan het niet worden, en je besluitarar te gaan naar je eerste
wedstrijdschoten. Maar zodra je die beslissing g@rohebt voel je dat je hart sneller en sterkeirbég bonken. Je plaatst de
eerste wedstrijdschijf in het transport, drukt epkdiop waarna de schijf steeds kleiner wordt erijketilsof de schietafstand
opeens twee maal zo groot is geworden. Je haafiammmaal extra diep adem en concentreert je eg extra. Dit is het
moment van de waarheid. Het is erop of erondepl@&seling ontdek je dat er een klein duiveltjg@finker schouder zit dat in
je oor fluistert: “De vorige schoten waren nietdyedrijk, maar deze tellen en nu moét je de 10 rakienschouderd je geweer,
pakt de greep extra stevig vast en richt extra tandat je er zeker van wilt zijn dat dat het eeadyschot wordt. Dan voel je
plots dat je het steeds warmer krijgt en na watesewigheid richten lijkt, begint het geweer steeelftiger te trillen. Een
engeltje daalt op je rechterschouder neer en édigachtjes in je rechter oor dat het veel besten het geweer af te zetten en
opnieuw het schot op te bouwen. Vervolgens ontstaaen heftige tweestrijd tussen het duiveltjesti¢ds harder begint te
schreeuwen dat je de trekker naar achteren mokémnukm er zo snel mogelijk van af te zijn, en megedtje dat je probeert te
overtuigen dat het overhalen van de trekker gekalerzin heeft en alleen maar tot narigheid kashelei Dan hou je het niet
langer meer vol. Je denkt gedurende een heel lartent een goed richtbeeld te zien. Je denkt “mooft” en geeft je vinger de
opdracht om de druk op de trekker snel op te voenaar dan lijkt het alsof de trekkerdruk plotsgliwee maal zo hoog is
geworden en op het moment dat het schot afgagebmweer op een heel ander punt van de schii€lgein gedachten op
jezelf vloekend druk je op de knop van het schijfsport. Het is een zeven, helemaal linksonderjf@lv@n spijt slaan toe. “Had
ik maar...” schiet het door je gedachten. Gefresttestaar je nog eens extra lang naar de sclgjfhiem opzij en begint met een
snel kloppend hart en met de eerste tekenen vadenssmn je tweede schot. In je haast om niet tetiarighten druk je net iets te
vroeg af. Het blijkt een rand-acht op rechts te.Zi)e eerste flarden van gedachten over verliefgang komen bovendrijven. Je
derde schot blijkt een vette negen op links te tigmgzaam begint er weer iets van vertrouwen tegdgren. “Misschien dat ik
toch nog...” denk je bij jezelf. Langzaam val jeugin je oude vertrouwde ritme en begint het elijideen beetje te lopen.

Een goede overgang van proefschoten naar wedstrgten kan alleen wanneer je als schutter eenwalisgdrtrouwen in je
eigen analyse, beslissingen en taktiek hebt. Baeerid het noodzakelijk om een exacte kennis vaveemmouwen in de werking
van je diopter te hebben. Je moet precies weteveleblet trefpunt per klik verplaatst én hoeveidkddn je moet geven om het
trefpunt over één ringbreedte en de kogeldiameteetplaatsen.

Een goed verloop van de proefschoten, en daarmedeowedstrijd, valt of staat met je kennis oveeveel schoten je geweer
nodig heeft om ‘op te warmen’ (conditioneren), @atnormale spreiding van je groep is door je elggperkingen en hoe goed
je bent om een mentaal plaatje te maken van heidgeide trefpunt van meerdere schoten, om daarmgaede analyse te
maken en vervolgens in twee of drie schoten tagenen tot het trefpunt exact in het centrum vari@eing ligt.

De nauwkeurigheid van de tegenwoordige wedstrijaggewligt rond de waarde van 1 Minute Of Angle (MOBat komt
overeen met een spreiding van circa 1cm op 50raradstf 4 klikken van een 10-kliks- of 9 klikkenrvaen 20-kliks diopter (10
of 20 ‘klikken’ per omwenteling van de knop). Erdgs geen enkel nut in het najagen van de afwijkangeen treffer die maar 1
of twee klikken te uit het midden van een groep @aldoor de wet van ‘kans’ altijd binnen de graepgte van de combinatie
geweer-munitie-schutter valt. Het is verstandigerde richtmiddelen te corrigeren op basis van degens die door een groter
aantal schoten gegeven worden.

Het protocol

Sap1

Doel: Het lichaam laten ‘zetten’ naar de schietliog.

Uitvoering: Minimaal 10 minuten uitlijnen en inzak Bij voorkeur wordt dit deel uitgevoerd tijdeshes 10-minuten
voorbereidingstijd, zodat alle beschikbare weditijg optimaal benut wordt voor het afvuren vampjeef- en
wedstrijdschoten.

Sap 2, schot 1t/m5

Doel: Het geweer laten ‘opwarmen’, lichaam en geede juiste wedstrijdconditie brengen.

Uitvoering: De 15 proefschoten worden afgevuurd. Daarbij wordbaankijker alleen gebruikt om te bepalen in welk
kwadrant, en hoever uit het midden van het visjgesthoten treffen.
Je totale aandacht moet gefocust zijn op corrégeliind zijn, controle van de beweging van je lommding
tijdens het schot (richting en mate van opslag).

Sap 3, schot 6 t/m 10

Doel: Het trefpunt naar de 10-ring brengen & coletvan de schiethouding.

Uitvoering: Eerst bepaal je grof het gemiddeldéptrat van de groep van eerste vijf proefschoten *1.
Nu voer je de eerste correctie van de richtmiddaleam het gemiddelde trefpunt binnen de
10-ring te brengen.



Daarna los je 3 schoten om te bepalen waar heumefigt. Deze schoten worden afgevuurd als kij he
groepen-schieten, waarbij de concentratie gehgekhigoede uitvoering van de schiettechniek hgt e
waarbij de baankijker tussen de schoten niet gktweordt. Daarbij wordt vooral gelet op een coreect
schiethouding en het bewegen van de loopmondingieDp wordt een analyse uitgevoerd en wordt de
richtmiddelcorrectie bepaald en uitgevoerd.

De volgende 2 proefschoten gebruik je om het tr&ffiin in te regelen, tot het precies op de gewens
plek ligt.

*1: Wanneer met een droge en schone loop begomostt, zal, als gevolg van de afwijkende wrijving=rstand van
de binnenzijde van de loop, het eerste schot Vrtgd op afstand van de volgende vier schoteffén. Daarom moet
het eerste (proef)schot in de analyse van het gistud trefpunt genegeerd worden.

Sap 4, schot 11 t/m 15

Doel: Het bepalen van de wind- en lichtinvioechenfijnregelen van het trefpunt.
De meeste (wedstrijd)geweren hebben acht tot tveahliten nodig om zich te conditioneren en om op ee
Constante graad van vervuiling te komen. Binner gieziode kan het trefpunt in alle richtingen afimigen
Vertonen en is het inspelen op windinvioeden ddnroets anders als een loterij. Alle voorafgaantieten
Worden daarom onder dezelfde,vooraf bepaalde vdhtiing en windsterkte afgevuurd. *2
Nu de loop geconditioneerd is kan je je aandadéggen naar de invioed van de wind en waar je
binnen de 10-ring het trefpunt wil leggen.

Uitvoering: De volgende twee schoten worden bifwdee uiterste windrichtingen en/of -snelheden gedodat een beeld
ontstaat voor de maximale richting en afwijking \&mhoten die bij deze windcondities worden afgegtuur
Daarna maak je een laatste analyse om definitieépalen bij welke windconditie je de wedstrijdsem
gaat afvuren. *3
De laatste drie proefschoten schiet je met eemsitit en mentale houding alsof het de eerste
wedstrijdschoten betreft.
Eventueel kan je nu nog kleine correcties van cl@middelen toepassen. Wanneer dan de overgang
naar de werkelijke wedstrijdschoten plaatsvindh jeeal mentaal overgeschakeld in wedstrijdmodns, e
zullen eventuele afzwaaiers, die door wedstrijdapanveroorzaakt worden, tijdens je laatste prdeften
plaatsvinden en niet bij je eerste wedstrijdschoten

*2: Om bij ISSF wedstrijJden een maximale scoredgbdden moet vooraf aan de wedstrijd de wind- en
lichteigenschappen geobserveerd en geanalyseedémarm daarna mentaal vertaald te worden in eioguedat op
de schijf te zien zou zijn. We kunnen met oeferdadasis patronen leren visualiseren, maar emigé e
onduidelijkheid blijven over de mate van afwijking.

Dit is het eerste punt van aandacht; we moetenaifgzhoten benutten om het visuele patroon testiges. Het
observeren van de wind gedurende de voorafgaahdetserie is dan ook een vaste procedure die gedefechutters
gebruiken om alle benodigde informatie te verzamele

*3: Wanneer er door lichte wind slechts een kleifwdijking van het trefpunt plaatsvindt waarij qegeiding binnen de
10-ring beperkt blijft, kan het handig zijn om tetfpunt bij geen-wind aan één zijde van de 10-tinipggen en bij
wind aan de andere zijde van de 10-ring. Voorwaardel dat de hoogte van het trefpunt exact opatezontale
middellijn van de 10-ring ligt.

Opmerking bij stap 2

Niet alleen het geweer, maar ook de schutter fopetarmen’ en zich ‘zetten’ naar de condities emethouding. Zolang het
lichaam van houding veranderd heersen er steedsleisle krachten op het geweer en verplaatst hairtig richtpunt, en
daarmee het gemiddelde trefpunt, ook voortdureod. li@t geweer moet zich conditioneren waarbij meerthagjes van

kogelvet en kruitresten opbouwen totdat deze |l@agem bepaald aantal schoten constant blijft. fodze processen nog aan de
gang zijn ontstaat er spreiding in alle richtingeaardoor klikken nutteloos is; je holt alleen maeiter de fout aan.

Opmerking bij stap 3

Omdat na de eerste vijf (proef)schoten het fijrefstelwerk begint, moet je bij aanvang van het eessthot niet alleen perfect
uitgelijnd zijn en je schiethouding volledig uitgganceerd zijn, maar moet je ook exact weten hdéwée welke richting jouw
richtmiddelen het trefpunt per klik verstellingdatverplaatsen. Het regelmatig testen van heteligst de werking is dan ook
noodzakelijk.

Na het 15 (proef)schot moet je absoluut zeker zijn vanédptunt en je te volgen taktiek. Om het insluipen taijfel,
afwijkende gedachten en wedstrijdstress te voorkomeet je na het £fproefschot direct, vioeiend en zonder enige tivife
oponthoud (rust- of concentratieperiode) doorgaahda eerste wedstrijdschoten.



Echter, wanneer de trainingstijd of de wedstriibpperkt is of wanneer iedere schutter voordaadnij zijn wedstrijdschoten
begint slechts een beperkte aantal proefschotggt taegewezen, is de beste keuze om het groepgetasc te combineren met
het instellen van de richtmiddelen. Bepaal vooeaf et eerste (proef)schot bij welke windrichtimg-snelheid je gaat schieten.
Los zonder de baankijker te gebruiken zeven schope#én visueel waarbij alle concentratie en adrtdgevestigd is op de
schiettechniek. Corigeer dan indien nodig de ridgtitielen en schiet de volgende twee of drie (probf)gen op één of twee
andere visuelen. Deze laatste drie schoten worgenaurd alsof het een nieuwe serie schoten beaeftle trefpunten zullen
aangeven of de richtmiddel correcties terecht waBexdenk echter goed dat deze schoten net zo gefijidan de uiterste rand
van een door de combinatie geweer-munitie als dechutter veroorzaakte groep kunnen treffen.

De overgang van proefschoten naar wedstrijdscHaemetraind worden. Daarbij voer je iedere keestdppen 1 t/m 4 uit
waarbij je afsluit met stap 5: vijf ‘wedstrijdscleat zonder tijdens deze schoten te klikken. Naglaieze 5 stappen doorlopen
hebt, ga je uit de schiethouding en vraag je aarbetrouwbare medeschutter of hij je diopter witlekig horizontaal en vertikaal
tot maximaal een halve omwenteling wil verstelleonder dat jij weet hoeveel. Hiermee simuleer jeg®wveer met een schone
en koude loop. Daarna ga je weer in de schiethguetinbegin je weer met stap 1.

Om de druk nog een beetje te verhogen kan je gergassamen met een medeschutter uitvoeren wagghijveddenschap afsluit
(bijvoorbeeld voor een chocoladereep o.i.d.) wi¢ dee5 ‘wedstrijdschoten’ de hoogste score behaalt.

Bij de overgang van wedstrijd- naar wedstrijdschata een pauze is een andere uitdaging. Hierbiérelve niet de gelegenheid
om eerst een aantal proefschoten te lossen, magtrirabeerste schot direct in de 10-ring treffeih vEaagt niet alleen een stevig
portie mentalitieit en zelfbeheersing, het vraagk om een goede kennis van de eigenschappen genvger.

Vooral bij lagere temperaturen zal de laag van kegen kruitresten aan de binnenzijde van de kg gaan uitharden.
Daardoor veranderd de wrijvingsweerstand van de Vemardoor de kogel, van het eerstvolgende schge da de pauze lost, op
een later tijdstip de loopmonding zal verlaten. Bdib schot wordt het buitenste laagje van de hitgee vet-kruitlaag
weggeschraapt en wordt een nieuw zachter laagjeedyestaande laag aangebracht. Dit gebeurt odiehewveede en de daarop
volgende schoten totdat de laag weer zijn nornmigknechappen heeft herwonnen en de wrijvingsweetstade loop weer op
zijn standaard waarde is teruggekeerd.

Je zult dus precies moeten weten in welke richeimgp welke afstand het eerste, tweede en derdé isaleen langere pauze de
schijf treffen. Ook dit moet je in de training uitperen en in je logboek noteren, zodat je in désivéd na een pauze voor het
eerste schot de juiste richtmiddelcorrecties k&roeren, en bij de volgende schoten gepast kaghklkieen naar het normale
trefpunt.
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