Het Esoterisch Potentieel

Het klinkt misschien als een zeldzame ziekte uit @& en vreemd land, maar is dat echter niet.gdprimoment van een
tijdsinterval, dat wil zeggen of je nu een schouaft tijdens een training of een wedstrijd, zabdtuele score van het schot
of een serie schoten het resultaat zijn van je abenbstelling, voorbereiding en houding op het reatrvan het schot,
gecombineerd met je in de training geoptimaliseeededigheid om het schot zo goed je kunt af tewur

Wanneer het schot eenmaal gelost is en de kogkloenonding verlaten heeft is er niets meer wayet doen om het
uiteindelijke resultaat en het trefpunt op de $¢bipeinvioeden. Que sera, sera?

Op de lange termijn is dit het moment waar we osst&isch Potentieel in de strijd kunnen werpenaMaat is ons

Esoterisch Potentieel eigenlijk? Het is waarscljlijiiet beste te beschrijven als: 'een manier omaggdigheid te bepalen in
verhouding tot een beperkt aantal bekende en Jegtig factoren'. Dit biedt ons de mogelijkheid onz® scores te
vergelijken en hopelijk te verbeteren.

Hoe bereken je het Esoterisch Potentieel? Dit dade ¢irie stappen.

Stap 1

Je moet eerst een basisscore bepalen. Dit moetagsteé acceptabele individuele score per schat lijwoorbeeld een
negen, en vervolgens schiet je een serie van bipesdd tien schoten.

Stap 2

Bereken je minimale acceptabele score van de s, voorbeeld 10x9=90 punten.

Tel het aantal geschoten punten boven de laagstptbele score - in dit geval een negen - op pdaverblijvende
aantal schoten maal de basisscore. De totaalsomemoae de Potentiéle Score; de maximale score j@adae in staat bent
als je niet beneden je basisscore hebt geschoten.

Stap 3

Deel de geschoten score door de Potentiéle Scargefal noemen we het Behaald Potentieel; het ptage waartoe je
deze serie in staat was.

Wat voorbeelden:

Wanneer je een score hebt van 95 punten door middateb tienen en 5 negens is je maximale potengigdee 95 punten
(5x10 + 5x9) en heb je een behaald potentieel G¥4dlvoor deze serie; alle schoten een negen ofhoge

Maar wat als je de score van 95 punten behaalt hidotel van met zes tienen drie negens en een Belnt?s je maximale
potentieel 96 (6x10 + 4x9), met een behaald patehtian 98.96% (95/96)

Een ander voorbeeld:

Je score is 98 punten door middel van negen tienezen acht. Je potentiéle score is dan 99 pudxdi® ¢ 1x9) en je hebt
een behaald potentieel van 98.99% (98/99)

Daarentegen, je hebt een score behaald van 93mpdot# middel van vijf tienen, drie negens en taebten. Dan is je
potentiéle score 95 punten (5x10 + 5x9) en helejebehaald potentieel van 97.89% (93/95)

Wanneer je eenmaal een aantal series geschotenifidi@t mogelijk om je gemiddelde potentiéle scenegemiddeld
behaalt potentieel te berekenen. Het doel van defening is de geanalyseerde gegevens als feedbambruiken om je
verbeteringen te versnellen.

Je kunt je esoterisch potentieel uitbreiden vareseran vijf of tien schoten tot een complete wejdisierie waarbij je dan
eveneens uitgaat van een minimale basisscore pet. $¢taarmate je niveau stijgt kun je de basisseereogen met tienden
van een punt. De geschoten score, potentiéle scohet behaalde potentieel moeten dan natuurlikimdienden van een
punt berekend worden.

Je hebt nu je Esoterisch Potentieel vastgesteldl @ dit alles is om je totaalscores te verbeteierwijl je probeert om
een EP van 100% te behalen door de spreiding vgrogpen te verkleinen. Denk er om dat een veribgteran je scores
alleen lukt door de resultaten op de juiste wiggeterpreteren en dan je fouten te elimineren.

Wil je zelf je Esoterisch Potentieel berekenen, kiam je dit op eenvoudige wijze doen middels on@darsde link naar het
Excel bestandje:
Esoterisch Potentieel.xls
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