De Knielrol

De knielrol (het knielkussen) bepaalt voor een zreot deel de stabiliteit van de knielende scluetting en daarmee ook
de eindscore. Vaak ziet men na een wedstrijd safsuttet een hoop gekreun en gesteun opstaan. Elextess zie je
regelmatig na slechts een gering aantal schotémaggaan zitten en met het zitvlak van hun halktoeen om de pijn in
het zitvlak en de ‘slapende’ (rechter)voet te vederen. Dit onaangename gevoel komt vrijwel allezor als de vulling
van de knielrol niet juist gekozen of verkeerd imgeht is, waardoor een verkeerde dikte van ddrikhientstaat.

Is de knielrol met een te hard materiaal gevuld, & het lichaamsgewicht over een klein opperwakden afgevoerd wat
pijn in de wreef veroorzaakt.

Is de knielrol te dik, dan wordt de druk die de sigan de (schiet)schoen op de vloer uitoefent iegevaardoor de
rechtervoet gemakkelijk kan kantelen en wegdraaieardoor het lichaam de neiging krijgt om contimaar rechts weg te
vallen.

Wordt de knielrol te ver naar voren geschoven dastaat er te weinig druk op de rechterknie waardeae boven de
vloer gaat ‘zweven’ en de gehele houding onstatgett.

Is de knielrol te dun of met een te zacht mategeauld, dan zal de voet te ver uitgestrekt wor@pitsvoet) en worden de
bloedvaten en zenuwen in de wreef afgekneld waarde&uitspieren in een kramptoestand raken engaigm doen. Ook
wordt, omdat de voet niet meer verticaal genoeaf stke druk op het enkelgewricht te groot.

N

FOUT: te slap of te dun gevuld=OUT: te stijf of te dik gevuldCORRECT: op de juiste dikte gevuld

Het gevolg van al deze fouten zijn een zeer onstalianslag en een heen en weer zwaaiend boventichaet als gevolg
een groot aantal afzwaaiers en een gefrustreehiegtec

Een eenvoudige uitvoering van een zelfgemaaktdrih _

De knielrol is overeenkomstig het ISSF-reglememtmaximum afmetingen gebonden. Het mag maximaak2fimeter
lang zijn, en een maximale diameter van 18 cenéntetbben. Verder mogen er in de zijkanten varkingten geen
verstijvingen aangebracht zijn, mag er geen touamjede omtrek gebonden zijnen mogen er geen hardenmrmbare
steunmiddelen “inserts” in de knielrol aangebragbtden. Door echter een juiste keuze en verdelamgde vulling te
maken, kan je aan de bovenkant in het midden vamigdrol een uitholling creeren die de vorm varwdeef aanneemt,
zodat de voet in zijdelingse richting maximaal astiund wordt. Daarom is de knielrol meestal skegletdeeltelijk gevuld,
zodat er meer vulling aan de uiteinden en mindéinguin het midden geplaatst kan worden.

Lengte x diameter: maximaal 25x18:_ .

Het oppervlak moet bij voorkeur van een slipvastamaal gemaakt zijn om een goed contact met defvere de vloer te
creéren. Het materiaal waarmee het knielkussentwendild kan de schutter zelf bepalen — de kniamotle vulling moeten
volgens de reglementen echter gemaakt zijn varzaeht en flexibel materiaal. Het beste is een nzatisoort die de vorm
van de voet en de wreef aanneemt, maar die zo wgelijk inzakt of veert als het knielkussen belastdt. Veel gebruikte
materialen zijn: zand, zaagsel, houtspaandersnkgraszaad, poetskatoen, rijst (ongekookt!), tépipststof- of
kurkkorrels.

Poetskatoen kan gebruikt worden zolang men er negenee houdt dat de vulling enige tijd (wekenyegelmatig gebruik
nodig heeft om tot een compacte massa samengép&rstden. Men moet er dan ook op letten dat hetgkatoen bij de
eerste vulling al goed samengeperst wordt. Voordgie: licht van gewicht, (je moet het allemaaledeagen naar de
training en wedstrijd), het neemt de vorm van deefvaan, en het kan niet in het knielkussen gaestheiven. Zaagsel en
houtsnippers zijn voor weinig geld per 5 of 10kgkan verkrijgbaar bij iedere dierenhandel.



Voor een benadering van de correcte maat van @dré&h{bijvoorbeeld voor een vereniging-knielroBrkde volgende tabel
aangehouden worden. De dikte in belaste toestagehisddeld 0,6 maal de diameter. Bij een corredteditaat de zool
van de (rechter)voet in de schiethouding onderveeticale hoek van maximaal 45 graden ten opzichaitede vloer.

Schoenmaat Diameter | Max. dikte (belast M aat

34 t/m 36 10 cm ca.6.0cm X-Small
37 t/m 40 13 cm ca. 8.0cm Small
41 t/m 44 16 cm ca.9,5cm Medium
45 en groter 18 cm ca. 10,5cm Large
18 cm ca.11,5cm X-Large

Omdat de in de tabel genoemde afmetingen slechtberadering zijn, kan op de volgende wijze de bigyue dikte
nauwkeuriger bepaald worden.

Meet de lengte van de (schiet)schoen en deel dere32. Dit is een “ruwe afstelling” van de dikten de knielrol in
belaste toestand. Vul de knielrol tot de bereketikiee.

Dikte van de knielrol in belaste toestand

Een juiste afstelling van de knielrol wordt bereild de neus van de schoen en de knie evenvedtigadvagen en zowel
knie als voet slechts met aanzienlijke kracht kanden verplaatst, waarbij het hele systeem schgéeeer volledig in
balans is. Voer daarom de volgende controle uitb@sxhrijving gaat uit van een rechtshandige sehutt

Ga in complete uitrusting (dus met schietschoemegesveer) in de schiethouding en controleer dehtrag de rechterknie
en de rechterschoen. Indien de kracht op de neudevachoen of de knie niet gelijk is, en de schgmmakkelijk
verschoven kan worden is de knielrol te dik, alsetdnterknie gemakkelijk verschoven kan wordereiguielrol te dun.

Plaats eerst een stapeltje schijven of dunne \atjpks (bijvoorbeeld 3,5mm triplex) onder de knikliierdoor verplaatst
het zwaartepunt zich naar boven en naar vorengeathutter af en wordt een dikkere knielrol geséend. Door de dikte
van de stapel schijven onder knielrol te variéran #e juiste dikte van de knielrol en de juistekatendeling bepaald
worden. Haal dan de vulling onder de knielrol wagtaats een stapeltje schijven of vulplaatjes odéesteunvoet (de
linkervoet). Hierdoor verplaatst het zwaartepunhziaar beneden en naar achteren, naar de sdoett®aarmee wordt
een knielrol van kleinere dikte gesimuleerd.

Heb je voor de ideale balans/houding vulling ordkeknielrol moeten plaatsen, vul dan de knielroh@gi de totale hoogte
van de vulplaatjes. Heb je vulling onder de ste@hvooeten plaatsen, verminder dan de dikte vamuddr&l met de totale
hoogte van de vulplaatjes.

dikke knielrol normale dikte knielrol dunneiéinol

Dat de dikte van de knielrol niet alleen invioecdt®p de stand van de (rechter)voet maar op det@iding, balans en
krachtenverdeling van het systeem schutter-gevidifkt, uit bovenstaande ‘draadmodellen’. In alléedde gevallen is
dezelfde schutter afgebeeld maar zittend op eegirkhivariérend van dik (links) naar dun (rechts).

De dikkere knielrol veroorzaakt een meer naar vgessogen houding. Het gewicht op het steunbeen trteenterwijl het
gewicht op de knielrol verminderd. Het zwaartepeart het lichaam wordt meer naar voren tussen dendikken verlegd
en de druk van de schouder op de kolfplaat neezntNaarmate de dikte van de knielrol afneemt wbedtgewicht op het
steunbeen minder, neemt het gewicht op de kniele dus ook de voet waarop de schutter zit -H@rdoor ontstaat
sneller een slapende voet. Ook wordt de houding neeatop gericht. De ‘schoor’ werking van de linkevenarm
vermindert. De druk van de schouder op de kolfplaatt minder en het zwaartepunt verplaatst zielkds verder naar
achteren wat resulteert in een minder vaste (zwa)gpositie van het bovenlichaam, dat voor hetigtealeel enkel nog op



de knielrol rust. Niet alleen de houding verandeok de afstand tussen het steunbeen en de knieleoht af waardoor een
verslechtering van de stabiliteit optreedt.

Wat opvalt, is dat de plaats van de steunhand derdnNaarmate de knielrol dikker wordt verpladtsisteunhand zich
naar achteren waardoor de balans van het wapapgichte van de hand meer naar voren komt te liggerplaats van de
handstop moet wellicht aangepast moet worden. Ridemner wordende knielrol wordt de hoek van desoain ten
opzichte van het horizontale vlak minder waardaaneer kracht op wordt uitgeoefend en de schietrieakkelijker langs
de bovenarm omlaag kan schuiven. De lengte vaclidetsem zal misschien aangepast moeten wordek d®@doek van
de onderarm ten opzichte van het (linker)bovenlyeeandert. Al deze veranderingen hebben een wijgigi de
krachtenverdeling en daardoor de balans tot gevolg.

Een ander kenmerk van een te dikke knielrol isalgehe positie van de rechterschouder ten opzi@eale linkerschouder.
Bij het veranderen van de knielrol dikte fungeertidkerelleboog/knie als een scharnierpunt waarethlele bovenlichaam
draait. Bovendien is, door de weggedraaide houdamgde schouderlijn ten opzichte van de linkerelbgfsknie, de afstand
tussen de linkerelleboog en de linkerschouder &failan die van de linkerellebook/knie en de restesuder. Wanneer de
dikte van de knielrol vergroot wordt, zal als geywhn de verschillende afstanden de rechterschdwdgr gaan staan ten
opzichte van de linkerschouder. Een verkrampte imgueln rug en schouders en een eventueel meksgsat omlaag
trekken van de rechterschouder is het gevolg. Eelumne knielrol veroorzaakt het tegengesteldeyriterstaande
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Bovendien veroorzaakt de te dikke knielrol een Hogeding en een ver naar voren gebogen bovenlichaor. de sterk
naar voren en omlaag ‘duwende’ rechterschoudetaaits de linker bovenarm een roterend momentddi@ wil de
linkerschouder ‘ over’ de linkerelleboog naar vogaan wegdraaien en zal daardoor ook het boveaittontinu naar
voren wegvallen en/of naar links wegdraaien. Est@@t een onbewust compenseren in de onderrugsgmrkracht. Snel
en schokkerig horizontaal bewegen van het gewdwatigevolg. Bovendien wordt er door de rechtersdapaen vertikale
kracht op de kolf uitgeoefend, wat horizontale &bng kan veroorzaken. Om te controleren of hetdmiichaam te veel
naar voren ‘duwt’ kun je controleren door een stapkijven of karton onder de linkervoet te plaatsk brengt hierbij als
het ware de vloer ter plaatse van de linkervoetamghwat ervoor zorgt dat het zwaartepunt van beeblichaam meer
naar achteren en omlaag komt te liggen. Door de di&n de stapel te variéren kun je de houdingr@iseren. Indien er
een stapel onder de linkervoet nodig is moet jdikie van de knielrol (in belaste toestand) verreneth met de dikte van de
stapel onder de linkervoet.

Te dikke knielrol: Correcte dikte knielrol:

In de linker bovenarm ontstaat een roterend moment, De kracht wordt ‘door’ de arm rechtstreeks afgado

De linker schouder draait ‘over’ de elleboog naatew. naar de knie. De linker schouder beweegt m&ar is
stabiel.

Een ander voordeel van een lage knielrol wordt gadadoor de vorm die de hiel ten opzichte van meleosbeen aanneemt.
Doordat de voet enigszins gestrekt wordt, wordeémswde hiel naar achteren geduwd. Hierdoor ontstaatkommetje’
tussen de hiel en het onderbeen — net als degzitin een motor, die van achteren oploopt. Hierttdggen zowel
motorrijder als schutter een extra steuntje teatslavan het zitvlak waardoor ze niet naar achtenanen wegglijden!
Bovendien wordt door de druk, die het zitvlak/ondgrtegen de hiel uitoefent, de neus van de (sskileben extra stevig
tegen de ondergrond gedrukt. De voet zal dus nishel gaan verschuiven.

Om aan te geven hoe groot de invlioed van een déandering van de knielrol is, maken we een klberekening
gebaseerd op een schutter van gemiddelde lichaamvsbo

De dikte van de knielrol (belast) is 95mm. De afdtéussen schouder en linker elleboog bedraagt 1 Gfanneer de
knielrol 1mm inzakt zal de linker schouder ook 1meken. De linker elleboog, die onder een hoekoaar5 graden op de
linker knie steunt, zal als een scharnierpunt werkBerdoor ontstaan een hoekverdraaiing van 2. @aden. Dit lijkt

heel weinig maar op twaalf meter afstand bedraagtedticale afwijking al:



12000

X [sinus 45 graden x 1mm] = 40 millimeter.
21C

Op 50 meter afstand is de afwijking al 168 milligrét

Een kleine wijziging in de dikte van de knielroldfiedus zeer grote gevolgen. Reden om de dikte r&t gauwkeurigheid
te bepalen en te blijven controleren. Zowel hetemiaal waar de knielrol van gemaakt is als de mglizullen na enige tijd
door het gebruik respectievelijk gaan uitrekkenngedrukt worden. Controleer daarom regelmatig ofulng van de
knielrol aangepast moet worden!

Plaats de knielrol schuin onder de wreef, zoddbdigen’ zijde van de knielrol verder naar
achteren geplaatst is. Hierdoor wordt het dragemgerviak vergroot (je voet gaat minder snel ‘stépen wordt je voet
aan de rechterzijde extra ondersteund, waardoanihier snel kan gaan wegkantelbtaak een merkteken op de knielrol,
zodat deze altijd met hetzelfde punt en op dezelifiee onder de wreef kan worden geplaatst. Gelnigkvoor
bijvoorbeeld het lusje dat zich vaak aan de zijkeamt de knielrol bevindt. Plaats de knielrol al@jdanig dat dit lusje zich
aan de rechterzijde van de voet én aan de onderzjd de knielrol bevindt. Zo vormt de knielroltzieolledig naar de
wreef, en zit je altijd hetzelfde.

Hoe kan men zich de knielende houding aanwennenediga zonder geweer in de knielende houding \d@mtelevisie
zitten. Terwijl je naar een programma op de telewkgkt, zullen de spieren en pezen langzaam dgekBegin met 10 a
15 minuten per keer en voer dit langzaam op. N& Wvéken zal je in staat zijn om het gedurendeheds wedstrijd vol te
houden. Onthoudt, het doel is om 60 éénschots vijeast achter elkaar te schieten die opgeteld tesan in een perfecte
score zonder een enkele misser. Leg de knielrigd afiet dezelfde zijde naar boven en naar vorereodd voet. Hierdoor
neemt de vulling de vorm van de wreef aan waardearmaximale ondersteuning verkregen wordt.

Ook kan de knielrol tijdens een liggende wedsigigede diensten bewijzen door tijdens een rustperi@dinkerhand/arm
te ondersteunen of door een brits te stabilisekeneen brits wiebelt kan men de knielrol tussedis en een wand of
kolom persen waardoor de brits klem komt te staan.

Schieten met twee knielrollen
Bij het schieten met twee knielrollen (alleen toégas bij nationale onderdelen zoals 12m KKG) meedrjop letten dat de
totale zithoogte niet te hoog wordt.

Draadman 1 draadman 2 draadman 3

Draadman 1: 2 dunne knielrollen (1 of 2 maten ldei@s normaal), het zwaartepunt blijft laag es ietor het midden
tussen de twee steunpunten.

Draadman 2: 1 knielrol van normale dikte, het ziwegaunt blijft laag en iets voor het midden tusservdee steunpunten.
Draadman 3: 2 knielrollen van mormale dikte, hedaepunt komt te hoog en te ver naar voren.

Als je knielrollen van de normale, bij je schoenimzassende, dikte gebruikt komt het zwaartepungeslg van de extra
toegevoegde dikte veel te ver naar voren en omtmbggen. Het gevolg is dat je opzij (voor eerhtsbhandige schutter
naar rechts) weg valt, er te veel kracht op densteu en schouder komt te staan, dat de steunetietypde knie of op het
bovenbeen geplaatst moet worden en dat de steunaemverticaal komt te staan. Allemaal factorendgiestabiliteit en dus
het stilhouden van het geweer nadelig beinvioeden.

Om een normale verdeling van zwaartepunt te behooaeten daarom twee knielrollen van geringeresdijebruikt
worden. Neem daarom twee knielrollen waarvan erlégmaat (circa 1.5cm) en één 2 maten (circa 3ceihét zijn. Hoe je



deze twee knielrollen verdeeld hangt af van jequabjke voorkeur: de dikkere onder de wreef erddenere onder het
zitvlak, of omgekeerd. Je kunt natuurlijk ook tweeelrollen gebruiken die allebei 2 maten kleinign.z

Er blijft dan nog steeds een extra dikte bestaam.d® te compenseren mag je, overeenkomstig de i8gEmenten, met
een of meerdere steunpunten op een schietmat. Zittem de schietmat (maximaal 5cm dik) onder déterknie te leggen
herstel je de balans!

Door de dikte van de knielrollen onderling te veeigkun je de schiethouding aanpassen naar de ijkbgden van je
lichaam. Doordat er een extra scharnierpunt akoyeling wordt toegevoegd, plus een extra ondenxteterkeerd
geplaatst kan worden, neemt de stabiliteit bijgedtruik van twee knielrollen af en de kans of fouteje schiethouding
toe.

Het opmeten van de belaste dikte van de knielrol

Circa 45 tot 55 procent van het lichaamsgewichtdeinielende schutter rust op knielrol — afhankelan de houding van
de schutter. Om te bepalen hoe dik de knielrokgalals je er op zit, bereken je eerst circa 4% je lichaamsgewicht.

Leg dan een vierkant balkje van 5x5cm of rond Swratérpas) op de plaats waar het been steunt egr legt berekende
gewicht op. Meet aan beide uiteinden de afstandeatndergrond meten — de afstanden moeten gglijkNu weet je de
dikte van de knielrol in belaste toestand.

Voor het opmeten van de belaste dikte van de laikém je zelf van hout een meetinstrument makenséhaalverdeling is
zodanig aangebracht dat de dikte van de knielnolagielijk is af te lezen ter plaatse van de bojdearan het schuifstuk.
Bij het meten moet je er op letten dat je aanziemlijeerwaartse druk op het schuifstuk uitoefentjaie de dikte moet
meten die ontstaat als je op de knielrol rust.

HH In oktober 2006 ontstond er tijdens de wapenkeurarghet Nederlands Kampioenschap 12m Knielend een
meningsverschil tussen een schutter en de dooNBAKWOK-gecertificeerde official van de wapenkegridie beweerde
dat de vulling van de knielrol hard moest zijn zodieze geen ‘extra’ steun voor de voet zou kurgexen en dat de
knielrol tijdens de wapenkeuring exact cilindrigobest zijn — er mocht volgens hem geen ‘ deukddrknielrol zitten. De
knielrol, gevuld met zacht en flexibel poetskateasrd afgekeurd.

Na afloop van de wedstrijd werd door Thijsse Sclpiett Advies contact opgenomen met de Technischen@xsie van de
ISSF — het hoogste orgaan in de wereld dat deniatienale reglementen opstelt.

Von: Thijsse, Albert [mailto: ]

Gesendet: Montag, 16. Oktober 2006 12:24

An: munich@issf-shooting.org

Betreff: DISPUTE OVER FILLING OF KNEELING ROLL

Dear sir,

During the equipment control of the Dutch regionbmpionship a dispute started between a shootethen
official checking the kneeling roll about the mé&éused to fill the kneeling roll. The materialnsisted of cotton
waste (the shredded cotton fibres used in garagelean dirt and oil from carparts).

The kneeling roll was disqualified because of tleamal inside.

Can you explain to what conditions (material, shegige flexibility, etc.) filling materials must cqty (what
materials are allowed) for the kneeling roll?

With kind regards,
Albert B. Thijsse
(Basic trainer KNSA - The Netherlands)



De volgende dag stuurde de ISSF het volgende antivoo

From: Franz Schreiber [franz@issf-sports.org]

Sent: Tuesday, October 17, 2006 8:19 PM

To: Thijsse, Albert

Subject: AW: DISPUTE OVER FILLING OF KNEELING ROLL

Dear Sir,
| forwarded your question to the Technical Commitiéairman and he gave me the following answer:

There is no regulation concerning the materialdeshe kneeling cushion, it just says "It must lzlenof soft and
flexible material. Binding or other devices to shdlpe roll are not permitted". | have never seemeekng roll
disqualified owing to the material inside excepientit was a shaped insert which is contrary tdakesentence.

| hope this answers your question and remain
with best regards

Franz Schreiber

ISSF Headquarters

munich@issf-sports.org

Twee jaar later, op 19 april 2008 tijdens het DistKampioenschap 50m Knielend bij SV De Vrijheicdtlem, keurde
dezelfde KNSA WOK-gecertificeerde official opniewlg knielrol op dezelfde gronden af, hoewel dezekidielrol tijdens
alle andere tussenliggende officiéle wedstrijdeordmdere KNSA WOK-gecertificeerde officials welsxgoedgekeurd.
Opnieuw nam Thijsse Schietsport Advies contact ep ee Technische Commissie van de ISSF. Ditmaaleneegn aantal
meer gerichte vragen gesteld.

Von: Thijsse, Albert [mailto: ]

Gesendet: Montag, 5. Mai 2008 17:00

An: munich@issf-sports.org

Betreff: Questions about kneeling roll and equipment cdntro

Dear Sir,

The Dutch shooting association (KNSA) has appoiatedmber of people to conduct equipment contitols a
matches on national and lower level. Some incidentstly concerning the interpretation of the ridbsut the
kneeling roll have resulted in difference of opmscdetween the shooters and part of the membéhe of
equipment control on one hand and some membehe@&dquipment control on the other hand havingferdifit
opinion. Some members of the equipment control lagyeoved the inspected kneeling rolls, while other
members have disqualified the same kneeling rolls.

Your (official?) answer to the following questiowsuld be greatly appreciated to end the differenagpinions
and equipment control.

During equipment control:
1 Does the shape of the kneeling roll outside ratéthe bag) including the filling have to be tibtaylindrical
(without any dent in the top part of the cylinder)

or,
does the shape of the outside material (the bagput the filling only has to be a stitched to &irjrical shape
(being cylindrical when it is inflated like a batin)?
2 Does the outside material (the bag) have to beptately filled with filling material (filling matgal being
soft/flexible)

or,
may the outside material (the bag) be partiallgdi] leaving room in the bag to distribute thexifie) filling
material?
3 Must the filling material be evenly distributatside the bag or, is it allowed to distribute thiexble) filling
material in the bag in such a way that it leavdsrat in the middle of the top part of the kneelialy for the inside
step of the foot to rest in when the shooter iskng on the roll?
4 |s it allowed to fill a kneeling roll with a flésle filling material (sand, sawdust or other) bompressed so
much that it makes the outside of the kneelinghialid and not deformable?
5 Does the ISSF have a ‘rule of thumb’ to what edtthe kneeling roll including the filling materiadust be
deformable?

Also:

Is it allowed for a member of the equipment contooshoot in the same match beeing a participatitammatch?
Is it allowed for this member to inspect and apprbis own shooting equipment?

Is it allowed for the same member to inspect thém@gent of an other shooter when this other shasteis
partner (wife, girl friend ...)



With kind regards,

Albert B. Thijsse

Trainer/coach

SV De Vrijheid - The Netherlands

Binnen drie uur was het antwoord van de ISSf binimatysief illiustraties:

05.05.2008
Dear Mr. Thijsse, dear Shooting Friend!

The ISSF Headquarter forwarded your enquiry to sne@ member of the ISSF Technical Committee.

Here is the text of the rule:

7.4.7.12.5 Kneeling Roll

Only one cylindrically shaped roll is allowed fdraoting in the kneeling position. The dimensiorss amaximum
of 25 cm long and 18 cm in diameter. It must be enaftsoft and flexible material.

Binding or other devices to shape the roll are moinited.

To 1: Totally cylindric in a technical way is almiospossible. The material has to be stitched églidric way.
A small dent is not against the rules.

To 2: The bag may be filled not to strong.

To 3: Many shooters distribute the filling matetialrest the instep of the foot - this is accordimghe rules.

To 4: There are no restrictions regarding thenfijlimaterial. Sand, grains, cork etc. are used.

To 5: No special regulation exists.

The questions regarding controlling and shootiregrant relevant in ISSF Competitions. No officialsysampete
there.

Best wishes and regards
Max Mueckl

Max Mueckl

Chamer Str. 12

GER - 93426 Roding

email: Max.Mueckl@gmx.de
Tel: +49 (9461) 841

Fax: +49 (9461) 1746
mobile: +49 (170) 2375967

Het antwoord van de ISSF spreekt boekdelen: de KM&X-gecertificeerde official had het al die jat@iphet verkeerde
eind en keurde knielrollen af die aan alle natieral internationale reglementen voldeden.
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